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Das Handbuch zur Gesprachsbegleitung
“ES GIBT HOFFNUNG”

Diese Einheit besteht aus
Das Handbuch zur Gesprdchsbegleitung
und
“Es gibt Hoffnung”
Ein interaktives Arbeitsheft fiir Kinder mit
traumatischen Erlebnissen

Dieses Werkzeug ist fiir Eltern, Lehrer, Berater von Kindern
und andere den Kindern nahe stehenden Personen gedacht.
Es soll sie dabei unterstiitzen, im Gesprach mit den
betroffenen Kindern deren traumatische Erlebnisse und
Verlusterfahrungen aufzuarbeiten.

Dieses Handbuch vermittelt Moglichkeiten, um mit Kindern
Uber ihre traumatischen Gefiihle zu reden, wahrend sie
gemeinsam die Ubungseinheiten behandeln. Es ist fiir Kinder
sehr wichtig, welche Arten von Geflihlen sie bezlglich ihres
traumatischen  Erlebnisses haben. Sie erleben oft
beunruhigende Emotionen, die vollig neu fir sie sind. Eine
andere Art von Trauma sind selbst erlebte Verlusterfahrungen.
Kinder brauchen Unterstlitzung, um ihre Verluste erkennen zu
konnen und um zu verstehen, was diese sowohl jetzt als auch
flr spater bedeuten. Um ihr Trauma verarbeiten zu konnen,
mussen Kinder auf eine Art und Weise trauern konnen, die fir
sie personlich bedeutsam ist. Es ist wichtig, den Kindern das
Geflhl zu vermitteln, dass man wirklich verstehen will, was sie
fihlen und was sie brauchen. Manchmal sind Kinder wiitend,
aber sie konnen nicht sagen, was ihnen irgendwie helfen
konnte. Indem man ihnen die Zeit und die Ermutigung schenkt,
ihre Geflihle zu zeigen, kann ihnen geholfen werden, diese
auch zu differenzieren. Kinder brauchen eine langerfristige



Unterstlitzung. Je mehr Verlusterfahrungen das Kind oder der
Jugendliche erleiden musste, umso schwieriger wird er sich
davon erholen. Das gilt besonders dann, wenn sie ein Elternteil
verlieren. Damit verlieren sie die wichtigste Quelle ihrer
Unterstitzung im Leben. Versuchen Sie den Kindern, die einen
schwerwiegenden Verlust erlitten haben, die verschiedensten
Moglichkeiten zur Lebensunterstiitzung zu vermitteln.



ANLEITUNG FUR DEN GESPRACHSLEITER

Die Aufgabe des Gesprachsbegleiters ist die Flihrung des
Kindes durch die Aufgaben des Arbeitsheftes. Kinder brauchen
Hilfe in der Klarung und der Trauerverarbeitung hinsichtlich
ihrer Verluste. Sie brauchen auch Hilfe in der Realisierung
darliber, was diese Verluste fir sie jetzt und auf langere Zeit
hin gesehen bedeuten werden. Die Bemerkungen in diesem
Handbuch sollen zur Bewaltigung der Aufgaben helfen.

Das Handbuch zur Gesprdchsbegleitung erklart auch das
Konzept des kindlichen Traumas, der kindlichen Angst und
Traurigkeit. Nach einem Trauma verhalten sich Kinder anders.
Normalerweise erscheinen diese Reaktionen direkt nach dem
Trauma. Manchmal scheint es dem Kind jedoch noch fiir eine
Weile gut zu gehen. Die Auswirkungen des Traumas treten
dann Wochen oder Monate spater auf.

Seien Sie unterstitzend und mitfihlend, wenn Sie mit den
Kindern reden, damit sie sich sicher fiihlen. Kinder, die von
ihrer Heimat aufgrund eines Blirgerkrieges vertrieben wurden,
sind getrennt von ihren Familienmitgliedern. Besonders die
Kinder, die Angehorige verloren haben, sind sehr verletzt.
Helfen Sie den Kindern bei der Bewahrung eines
Sicherheitsgefiihles, indem Sie die Kinder nach ihren speziellen
Bediirfnissen nach Trost und Fiirsorge fragen.

BEMERKUNG: Der Gesprachsleiter muss sich Uber seine
eigenen Geflihle bezlglich der vom Birgerkrieg und der
Vertreibung verursachten Katastrophe im Klaren sein. Nehmen
Sie sich Zeit, um lhre eigenen Geflihle zu verstehen und
bereiten Sie sich emotional vor, bevor Sie mit den Kindern
arbeiten.



GRUPPEN - ODER INDIVIDUELLES GESPRACH

Manche bevorzugen es, diese Aufgaben mit einer Gruppe von
Kindern zu erledigen, andere lieber in einem Einzelgesprach
mit nur einem Kind. Wenn eine Naturkatastrophe passierte,
wie z.B. ein Erdbeben (bei dem die meisten von ihnen dhnliche
Erfahrungen und Geflihle erlebten, wenngleich sie auch in ihrer
Intensitat variieren), ist es in der Regel am hilfreichsten fir die
Kinder, mit einer unterstiitzenden Gruppe Uber den Vorfall zu
reden. Bei der Erfahrung von Birgerkrieg, der Flucht vor
Feinden und der Vertreibung in eine neue Heimat variieren die
Erfahrungen und Geflihle viel mehr, weil die Kinder durch
verschiedene Traumata gehen mussten. Dennoch gibt es viele
ahnliche Erfahrungen. Vergewissern Sie sich, dass Sie die
Gefiihle jedes einzelnen respektieren und sie nicht klein reden.

Sie werden ebenso entscheiden miissen, ob Sie eine Gruppe
nur mit Jungen oder Madchen, oder gemischte Gruppen bilden
wollen. Die Zusammensetzung der Gruppe hangt von dem
jeweiligen kulturellen Hintergrund und den involvierten
Traumatainhalten ab.



AUFGABEN

Die Aufgaben (im Arbeitsheft der Kinder) sind so gestaltet, dass
man den Kindern die Gelegenheit gibt, ihre Geflihle Uber die
Ereignisse, die sie wahrend und nach der Flucht erlebt haben,
zu erforschen und auszudriicken. Sie kénnen das durch
unterstitzende Gesprache, Malen, Schreiben und Einheiten
mit Spielen. Sobald die Kinder ihre Verluste benennen kénnen
und Zugang zu ihren diesbezliglichen Geflihlen erhalten haben,
kann der Gesprachsleiter den Kindern helfen, die Trauer zu
verarbeiten.

Die Bemerkungen, die gegenliber jeder Aufgabe im Arbeitsheft
stehen, helfen lhnen dabei, das Konzept fiir jede Seite zu
verstehen und entsprechend zu interagieren. Studieren Sie
diese Seiten, bevor Sie sich mit den Kindern treffen. Sie haben
vielleicht auch zusatzliche Ideen, wie man dariber reden
kénnte.

Helfen Sie den Kindern und Familien Anschluss an Gleichaltrige
und Erwachsene zu bekommen, die sie unterstiitzen kdnnen
und aus ihrer Isolation befreien kdnnen. Achten Sie auch auf
Hilfen vor Ort, welche die Kinder und Familien zusatzlich
unterstiitzen kdnnen.



DAS BIN ICH!

ZIEL: Kinder sollen lernen, dass sie Gott, ihrem himmlischen
Vater, sehr wichtig sind, egal was ihnen oder ihrem Land
aufgrund des Biirgerkrieges oder ihrer Vertreibung daraus
passiert ist

Reden Sie mit den Kindern dartber, wie besonders und
wertvoll sie sind. Reden Sie dartiber, was es heildt, nach Gottes
Ebenbild geschaffen worden zu sein (IHM &ahnlich): sie kdnnen
denken, ihre Gefiihle ausdriicken, kreativ sein, lieben und noch
so viel mehr. Nachdem die Kinder ihr Bild auf Seite 8 fertig
gemalt haben, zeigen Sie ihnen, dass ihre Besonderheit auch
dadurch zum Ausdruck kommt, indem man die jeweiligen
Fingerabdriicke betrachtet. Die Fingerabdriicke jedes einzelnen
sind unterschiedlich!

Du bist einzigartig—es gibt dich nur einmal!



Das bin ICH!

Habe keine Angst, ... Ich werde dich retten. Ich habe dich bei
deinem Namen gerufen ... du bist mein. (Jesaja 43:10)




ALLES UBER MICH

ZIEL: Die Kinder sollen eine Moglichkeit erhalten, ihre Identitat
zu erforschen—wer sie sind—und dabei sollen sie erkennen,
dass ihre Identitat sich nicht verandert hat aufgrund ihrer
Erfahrungen wahrend des Konfliktes und ihrer Flucht.

Wir alle haben ein fundamentales Bedurfnis nach einem
Identitatsgefiihl. Wer wir sind, ist uns allen sehr wichtig,
Kindern eingeschlossen. Reden Sie mit den Kindern darber,
wer sie sind: ein Madchen, ein Junge, ein Bruder, ein Freund,
jemand der Jesus liebt, etc. Nachdem die Kinder die Seite
ausgefillt haben, “Alles Uber mich”, reden Sie mit ihnen
darliber, was sich an ihnen seit ihrer Flucht nicht verandert hat.
Zum Beispiel ihr Name, ihr Geburtstag, ihre Haarfarbe, Dinge
die sie mogen und nicht mogen. Lassen Sie sich mehrere
Beispiele geben. Erinnern Sie die Kinder daran, dass sie die
gleichen Kinder sind und dass Gott sie nach wie vor genauso
liebt. Vielleicht haben sie neue Geflihle erlebt, aber welche
Person sie sind hat sich nicht verandert.



Mein Alter:

Mein Geburtstag:

Meine Lieblingsfarbe:

Mein Lieblingsessen:

Mein Lieblingsbuch:

Mein bester Freund:

Mein Lieblingssport:

Mein Lieblingstier:

Mein Lieblingslied:

Hier wohne ich:




WAS PASSIERTE MIT MEINEM LAND?

ZIEL: Kinder sollen anfangen, ihre Geflihle Gber ihre Flucht zu
ergriinden, indem sie Uber ihre Erfahrungen sprechen.

BEMERKUNG: Als Gesprachsleiter dirfen Sie keine Angst davor
haben, offen und ehrlich Uber die traumatischen Ereignisse
rund um den Krieg und der Vertreibung zu reden. Die Kinder
sehen hinter Falschinformationen und wiirden sich wundern,
warum Sie ihren wahren Geschichten nicht glauben. Nicht
offen Uber das zu reden, was passiert ist, hilft den Kindern
nicht, durch den Heilungsprozess hindurch zu gehen. Es hilft
ihnen auch nicht, um effiziente Umgangsstrategien fir
zuklnftige Lebenstraumata oder Verluste aufzubauen. Das
Kind sollte allerdings die Richtung bestimmen, worliber
geredet wird.

Somit werden Sie einen Einblick erhalten in die Geflihle und
das Verstandnis des Kindes. Achten Sie darauf, dass Kindern
genug Informationen gegeben werden sollten, um sie zu
trosten, aber nicht so viele Details, die das Trauma verstarken
kénnten.

Lesen Sie, oder lassen Sie die Kinder lesen: ,Was passierte mit
meinem Land?” Lassen Sie die Kinder erziahlen, was sie
gesehen, gehort oder erlebt haben — wahrend des Krieges,
nach dem Krieg und auf der Flucht. Uber Erlebtes zu sprechen
ist fur die kindliche innere Heilung der erste Schritt.



Es fand ein sehr starker Konflikt und Burgerkrieg in diesem
Land statt. Viele Menschen mussten wahrend des Jahres 2014
fliehen.

Ein Burgerkrieg ist eine schreckliche Erschitterung in der
Gesellschaft. Oft werden Menschen, die als Nachbarn und
Freunde friedlich zusammengelebt hatten, Feinde. Sie
beginnen zu kampfen, stehlen, ermorden und zerstéren. Die
starkere Gruppe zwingt die andere Gruppe oft, aus Angst um
ihr Leben zu fliehen. Hauser und Eigentum werden von der
starkeren und gewaltvolleren Gruppe an sich gerissen. Oft
entsteht dadurch eine schreckliche Instabilitat in der Region.
Armut, Vertreibung und Angst werden fiir langere Zeit zur
Lebenswirklichkeit.



GOTT WIRD MEINEM LAND HELFEN!

ZIEL: Kindern soll ein Geflihl von Sicherheit vermittelt werden,
indem sie erfahren, dass Gott sowohl fiir ihre persénlichen
Bedirfnisse als auch fiir die Bedlrfnisse ihres Heimatlandes
sorgen wird.

Fir eine gesunde Kindheitsentwicklung brauchen Kinder eine
sichere Umgebung, um ihre Welt zu erkunden. Trotz der
Zerstorung und der Verwirrung um sie herum, missen sie Trost
darin finden, dass Gott ihr Land liebt und er ihm helfen wird,
die vom Burgerkrieg verursachten Probleme zu bewaltigen.

Lassen Sie die Kinder den Abschnitt darliber, wie Gott ihr
Land liebt und ihm hilft, lesen. Fragen Sie die Kinder, ob sie
Gottes Hilfe in ihrer Gemeinde bemerken und lassen Sie davon
erzahlen. (Vielleicht hat in ihrer Gemeinde eine neue Schule
aufgemacht oder eine Kirche, zu der sie gehen kénnen?). Was
sollte in ihrer Gemeinde noch aufgebaut werden? (Vielleicht
die Wasserversorgung, Elektrizitat, Essensversorgung?)

Nach dem Malen der Bilder, beten Sie gemeinsam, um
Gott zu danken, dass er, ebenso wie er den Kindern wahrend
der Flucht geholfen hat, auch ihr Land wieder in ein gutes Land
verwandeln kann.



e Gott liebt mein Land—Gott erschuf mein Land.

e Gott liebt die Leute meines Landes—Er machte uns zu
einem starken Volk.

e Gott wird meinem Land helfen, die Probleme zu
Uberwinden. Und Gott wird auch mir helfen, die

Probleme zu Uberwinden, die der Krieg und die Flucht
verursachten.

(Male ein Bild: Wo warst du, bevor die feindlichen Soldaten kamen?)




VOR DEM KONFLIKT

ZIEL: Die Kinder sollen ihre Gefuihle vor und nach dem Konflikt
kennen lernen.

Benutzen Sie die verschiedenen Gesichter, um die Kinder ihre
Gedanken und Geflihle lber den Krieg mitteilen zu lassen.
Lassen Sie anschlieBend ein paar Kinder mit ihrem eigenen
Gesichtsausdruck zeigen, wie ihre Gesichter wahrend des
Krieges aussahen und wie sie sich ihre Gesichter nun wiinschen
wiirden. Lassen Sie die anderen Kinder raten, welches Gefihl
hinter dem Gesichtsausdruck steckt.

Versichern Sie den Kindern, dass es in Ordnung ist, Angst zu
haben, traurig oder witend zu sein, wenn uns eine
schreckliche Sache passiert. Aber betonen Sie auch, dass Gott
immer bei uns ist und er uns helfen kann, wenn wir uns traurig
oder angstlich fuhlen.






-
(%]
©

<

o

<

Hee )

G
(]
o]0}

<

2

©
=]

©

2
3
c
©

i)

m
(%]
O

©

Q

=




VOR DEM KONFLIKT

ZIEL: Die Kinder sollen lernen, dass Gott unsere Geflhle
versteht und uns helfen kann, gute Gefiihle zu haben.

BEMERKUNG: Seien Sie sensibel hinsichtlich kultureller
Unterschiede bei den Kindern, die unterschiedliche Arten von
traumatischen Erlebnissen und Verlusten hinter sich haben.

Fir manche Kinder ist das Ausdriicken von Geflihlen nicht
angenehm oder inakzeptabel.

Geben Sie den Kindern Zeit, um ihre Bilder zu malen. Wenn sie
die Bilder herzeigen wollen, lassen Sie sich diese zeigen.
Ermutigen Sie die Kinder, Uber ihre Gefiihle vor und nach dem
Konflikt und der Flucht zu sprechen. Horen Sie sich ihre
Geschichten an, ohne zu werten. Erlauben Sie den Kindern zu
weinen, traurig oder witend zu sein. Drangen Sie das Kind
jedoch nicht, das traumatische Erlebnis mitzuteilen, aber
lassen Sie die Kinder wissen, dass es vollig normal ist, wiitend
und angstlich zu sein, wenn etwas Schlimmes passiert.

Wenn alle sich mitgeteilt haben, betonen Sie, dass wir
Menschen unterschiedliche Arten von Gefliihlen haben, wenn
schlimme Dinge passieren. Manchmal sind wir glicklich,
traurig, witend, angstlich oder verstort. Egal, was man
wahrend des Krieges oder der Flucht gefihlt haben moge, es
ist OK. Aber jetzt mochte Gott ihnen dabei helfen, ihre
traurigen oder witenden Gefiihle in gute Gefiihle zu
verwandeln.



(Male ein Bild! Wie hast du dich gefiihlt?)

(Male ein Bild! Wie hast du dich gefiihlt?)

EGAL wie du dich gefihlt hast, es ist OK!




DINGE, DIE ICH VERLOREN HABE

ZIEL: Die Kinder sollen die Verluste, die sie erlitten haben,
identifizieren und mitteilen. Die Kinder schreiben oder
zeichnen ihre Verluste in die Luftballons. Sie kdnnen auch mehr
als einen Verlust in einen Ballon schreiben.

Lassen Sie die Kinder Uber ihre Verluste in den Ballons reden.
Fragen Sie die Kinder, wie es ist, an die Dinge erinnert zu
werden, die sie verloren haben. Erinnern Sie die Kleinen daran,
dass es Jesus sehr wichtig ist, wie sie sich fiihlen. Reden Sie
Uber die Liebe Jesu und die Moglichkeiten Jesu, wie er ihre
Verluste wieder gut machen kann (Bekommen sie vielleicht
bald eine neue Heimat / Wohnung? Jemanden Neuen, der auf
sie aufpasst? Hat ihnen jemand Essen, sauberes Wasser oder
Sachen zum Anziehen gegeben?) Obwohl uns schlimme Dinge
passieren, zeigt uns Gott dennoch immer wieder, dass er uns
liebt.

Wenn es moglich ist, kdnnten Sie auch echte Ballons fiir diese
Ubung verwenden. Kinder kénnten auf kleinen Papierblittern
die erlittenen Verluste in ihrem Leben aufschreiben. Dann
werden diese Blatter an jeweils einen mit Helium
aufgeblasenen Ballon geheftet. Diese Ballone werden dann
steigen gelassen. Egal, ob mit echten Ballonen oder auf dem
Arbeitsblatt - helfen Sie den Kindern, darauf zu vertrauen, dass
sie Jesus ihre Verluste anvertrauen konnen und er fiur sie
sorgen wird. Beten Sie mit den Kindern und bitten Sie Gott um
seinen Trost und seine weitere Fliihrung und Sorge fiir die
Kinder. Fragen Sie die Kinder, ob sie Jesus danken wollen dafiir,
dass er sie liebt und sich um sie kimmert.



Zeichne in die Ballone Dinge, die du wegen des Krieges und der Flucht
verloren hast. (Hast du ein Tier verloren? Ein Lieblingsspielzeug?

Schulsachen?)




MEINE VERSTORBENEN FREUNDE ODER
FAMILIENMITGLIEDER

ZIEL: Den Kindern soll dabei geholfen werden, iber den Tod zu
reden und zu verstehen, dass er einen massiven Verlust in
ihrem Leben darstellt.

Wenn man mit Kindern Gber den Tod redet, muss das ihrem
Entwicklungsstand angemessen sein. Ebenso muss das
Gesprach in Ricksichtnahme hinsichtlich ihrer kulturellen
Pragungen und mit groBer Sensibilitat bezuglich der Fahigkeit
des Kindes, die Situation zu verstehen, gefiihrt werden. Kinder
nehmen sehr intensiv war, wie Erwachsene, die fir sie wichtig
sind, Informationen zum Thema Tod und Unglick
interpretieren und darauf reagieren. Besonders flr jlingere
Kinder sind die Reaktionen der Erwachsenen diesbezliglich sehr
ausschlaggebend fir ihren eigenen Wahrnehmungsprozess.

Erlauben Sie den Kindern, Sie zu fiihren entsprechend ihres
eigenen Verlangens, Uber die Situation zu reden. Verluste und
Tod gehoren zum Leben, das sollten Kinder verstehen. Lassen
Sie die Kinder den Namen ihrer Freunde oder ihrer
Familienmitglieder, die wahrend des Krieges ums Leben
kamen, auf die Ballone schreiben. Lassen Sie die Kinder dann
erzahlen, warum diese Leute ihnen so wichtig waren in ihrem
Leben. Welche lustigen Dinge haben sie mit ihnen erlebt?
Ermutigen Sie die Kinder, Fragen Uber Verluste und Tod zu
stellen. Machen Sie sich keine Sorgen dariiber, ob Sie alle
Antworten dazu kennen. Behandeln Sie jede Frage mit Respekt
und dem Willen, dem Kind zu helfen, seine eigene Antwort
dazu zu finden. Vergessen Sie dabei nicht, dass man nicht
davon ausgehen kann, dass jedes Kind in einem bestimmten
Alter den Tod auf dieselbe Art und Weise versteht oder
dieselben Gefiihle dazu hat. Alle Kinder sind verschieden und



ihre Sicht auf die Welt ist einzigartig und durch die
unterschiedlichsten Erfahrungen geformt worden.



Schreibe die Namen deiner Freunde oder Familienmitglieder in die
Ballone. Du kannst etwas Uber sie erzahlen oder ein Bild dazu malen.




GOTT SORGT FUR MICH

ZIEL: Die Kinder sollen wissen, dass Gottes Liebe und Flirsorge
sie wieder glucklich machen kann.

Lassen Sie die Kinder Uber all die gliicklichen Zeiten reden, die
sie die letzte Woche erlebt haben. Betonen Sie dabei Gottes
Art und Weise fiir sie zu sorgen. Lassen Sie die Kinder Uber die
Leute in ihrem Leben reden, die Gott daflir benutzt, um fir sie
zu sorgen. Machen Freunde etwas, um ihnen zu zeigen, dass
sie sich um sie kimmern? Kochte jemand fiir sie ein Essen? Hat
ihnen jemand ein Buch vorgelesen? Ist jemand mit ihnen
spazieren gegangen? Erinnern Sie die Kinder daran, dass Gott
viele Moglichkeiten hat, um fiir sie zu sorgen. Lassen Sie die
Kinder ein spezielles Ereignis malen, das zeigt, wie sich Gott um
sie gesorgt hat. Lassen Sie die Kinder sich gegenseitig ihre
Bilder zeigen und die Geschichte hinter dem Bild erzahlen.



Auch wenn uns Verluste traurig machen kénnen, kann das
Wissen um Gottes Flirsorge uns glicklich machen!
(Zeichne eine Moglichkeit, wie dich Gott versorgt.)




DANKE GOTT

ZIEL: Indem man Gott flr seine Firsorge dankt, erinnert man
die Kinder daran, auf wie viele Arten und Weisen er fir sie
sorgen kann.

Nachdem die Kinder ihre Gebete geschrieben haben, lassen Sie
diese laut in der Gruppe vorlesen. Oder Sie wollen die Kinder
zu einem gegenseitigen Austausch der Gebete anregen und
konnen jemand anderen diese vorlesen lassen. Nach jedem
gelesenen Gebet fragen Sie “Wer hat noch auf diese Art und
Weise Gottes Hilfe erlebt?” Dann helfen Sie den Kindern ein
Gebet auszusuchen (oder auch ein Lied), um Jesus fir seine
wunderbaren Wege, mit denen er ihnen half, zu danken.
Erinnern Sie sie daran, dass sie in Zeiten der Traurigkeit nach
Wegen suchen kdnnen, wie Gott ihnen seine Unterstiitzung
zeigt.

Zu wissen, dass Jesus sie liebt und sie versorgt, macht
die Kinder gliicklich.






GUTE DINGE, DIE ICH TUN KANN

ZIEL: Die Kinder sollen Giber praktische Dinge nachdenken, die
sie dazu befahigen, sich um sich selbst zu kiimmern.

Kinder kénnen sich in traumatischen Situationen sehr hilflos
filhlen. Die nichsten beiden Ubungen sollen ihnen dabei
helfen, sich bemachtigt zu flhlen, ihre traurigen Gefiihle zu
verandern, indem sie positive Dinge tun.

Indem Sie die vorgeschlagenen Ideen verwenden, lassen Sie die
Kinder Uber die guten Dinge reden, fir die sie sich entscheiden
kénnen, um sich danach besser zu fuhlen. Erklaren Sie auch,
dass es manchmal gut tut, einfach mal zu weinen. Dadurch
konnen wir unserer Traurigkeit einen Ausdruck verleihen und
uns anschlieBend freier auf andere Dinge konzentrieren. Lassen
Sie die Kinder an zusatzliche Dinge denken, die sie tun kénnen
(einem Freund oder einem Verwandten einen Brief schreiben,
ein Buch lesen, sich um ein Tier kimmern, etc.). Helfen Sie den
Kindern bei der Verstandnisfindung Uber die Weite ihrer
Moglichkeiten; sie sind nicht hilflos, sie sind hilfreich.

Lassen Sie die Kinder, die beiden Moglichkeiten einkreisen, die
sie fur sich am hilfreichsten halten. Sagen Sie ihnen, dass sie
die eingekreisten Dinge auf der nachsten Seite malen dirfen.



Wenn wir traurig sind, konnen wir einige Dinge tun, damit wir
uns dann wieder besser fuhlen.

Kreise die beiden Dinge ein, die du am liebsten magst!

EIN BILD ZEICHNEN MIT EINEM ERWACHSENEN,
UM HILFE FRAGEN DEM ICH VERTRAUE, REDEN
WEINEN MIT EINEM FREUND
BETEN SPIELEN

SPAZIEREN GEHEN EIN LIED SINGEN

Schreibe deine eigenen Ideen auf:




DINGE, DIE MIR HELFEN, UM MICH BESSER ZU
FUHLEN

ZIEL: Kinder soll die Tatsache verdeutlicht werden, dass sie
nicht hilflos sind; sie konnen Dinge tun, um ihre Gefiihle der
Traurigkeit zu iberwinden.

Lassen Sie die Kinder die Dinge, die sie eingekreist haben, auf
der ndchsten Seite malen. Nachdem die Kinder ihre Bilder
gemalt haben, lassen Sie sie diese sich gegenseitig zeigen und
dazu erzahlen, warum es ihnen dadurch besser geht.

BEMERKUNG: Horen Sie ganz genau zu bei ihren Geschichten,
damit sie hilfreiche Kommentare abgeben kénnen.



Zeichne Bilder mit den 2 Dingen, die dir am meisten dabei
helfen, um dich wieder besser zu fihlen.




ES HILFT, MEINE GESCHICHTE ZU ERZAHLEN

ZIEL: Indem man ihren Geschichten zuhort, soll eine gute
Beziehung zu den Kindern entstehen.

Kinder brauchen jemanden, der ihnen wirklich zuhort, wenn sie
ihre Geschichten erzahlen. Wir unterstiitzen den kindlichen
Heilungsprozess, indem wir ihnen Zeit schenken, um ihnen
zuzuhoren und sie dabei zu ermutigen, die Eindriicke und
Gefuhle Gber das erlebte Trauma auszudriicken. Wenn Kinder
wissen, dass ihnen jemand wirklich zuhort, bekommen sie
mehr Vertrauen und Selbstsicherheit. Sie finden dadurch einen
Weg zu ihrer eigenen inneren Starke.

Lassen Sie die Kinder darliber reden, wem sie ihre Geschichten
bezlglich des Krieges oder der Flucht am liebsten erzahlen
wirden. Fragen Sie sie, warum sie ausgerechnet diese Person
ausgesucht haben. Lassen Sie die Kinder auch wissen, dass es in
Ordnung ist, das als Geheimnis fir sich zu behalten. Sie
konnten auch dariber reden, wo sie mit dieser Person reden
mochten: draullen, zuhause, wahrend des Spazierengehens?
Lassen Sie die Kinder einen Platz aussuchen, der fir sie
bedeutsam ist. AnschlieBend zeichnen die Kinder ein Bild iber
die Situation, in der sie an ihrem Lieblingsort der ausgewahlten
Person ihre Geschichte erzahlen.



Denk dartiber nach, wem du am liebsten deine Erlebnisse
wahrend des Krieges und der Flucht erzahlen mochtest.
Zeichne ein Bild mit dieser Person, wahrend sie deiner

Geschichte zuhort.




JESUS HILFT MIR!

ZIEL: Die Kinder sollen getrostet werden in dem Wissen, dass
Jesus immer bei ihnen ist und sie nie verlassen hat und auch
nie verlassen wird.

Lesen Sie zusammen den Vers aus der Bibel “Ich werde dir
meine Hilfe niemals entziehen, niemals dich verlassen.”
(Hebraer 13:5). Was fiir ein wunderbares Versprechen Gott uns
damit gegeben hat! Reden Sie dartiber, warum dieses
Versprechen so wertvoll ist. (Er ist immer bei mir, wenn ich
Hilfe brauche, ich kann mit ihm jederzeit reden, etc.)

Ermutigen Sie die Kinder dazu, einen kreativen Rahmen um die
Seite zu gestalten und dann ihr Lied oder ein Gedicht zu
schreiben. Lassen Sie die Kinder ihre Gedichte oder Lieder mit
der Gruppe teilen. Singen Sie beispielhaft ein oder zwei der
Lieder. Die Kinder lernen dadurch, dass sie in einem Moment
der Einsamkeit oder Angst die Lieder singen kdnnen. Wenn es
moglich ist, ware es sehr hilfreich, ein kleines Blichlein mit all
ihren Texten fur jedes Kind zu gestalten.



JESUS HILFT MIR!

Jesus sagt: “Ich werde dir nie meine Hilfe entziehen und dich
niemals verlassen.” (Hebraer 13:5)

Male um diese Seite einen schonen Rand! Schreibe dann ein
Lied oder ein Gedicht dartber, wie Jesus dir helfen kann, damit

du dich nicht einsam oder angstlich fihlst.




JESUS HAT EINEN SPEZIELLEN PLAN FUR MEIN
LEBEN!

ZIEL: Kindern soll eine Hoffnung vermittelt werden, indem sie
wissen, dass Gott sie so sehr liebt, dass er gute Plane fir ihr
Leben hat.

Beginnen Sie damit, sich von den Kindern pantomimisch zeigen
zu lassen, was sie werden wollen, wenn sie erwachsen sind: ein
Feuerwehrmann, der gerade mit seinem Feuerwehrschlauch
ein Feuer l0scht; oder ein Pilot, der durch den Raum steuert...
Wahrend ein Kind ein Beispiel vormacht, diirfen die anderen
raten, was genau es vormacht. Lassen Sie die Kinder
anschliellend die Bilder dartiber zeichnen.

Reden Sie Uber die Bilder der Kinder und erinnern Sie sie daran,
dass Gott ihnen helfen wird, ihre Plane fir ihr Leben zur
Erfillung zu bringen.



Zeichne ein Bild: Was willst du jetzt gerne machen und was
mochtest du mal werden, wenn du groR bist?




GOTTES WUNDERVOLLES VERSPRECHEN
AN MICH!

ZIEL: Den Kindern soll versichert werden, dass Gottes Plane
gute Plane sind; sie konnen Gottes Planen fir ihr Leben trauen.

Helfen Sie den Kindern Jeremia 29,11 auswendig zu lernen.
Nachdem sie die Kreise angemalt haben und einen schonen
Rahmen darum gemacht haben, beten Sie gemeinsam und
danken Gott dafiir, dass er sie liebt und gute Plane fir ihr
Leben hat. Ermutigen Sie die Kinder, ihr Buch irgendwo
aufzubewahren, wo sie es oft anschauen kdnnen und wodurch
sie an Gottes besondere Plane fur ihr Leben erinnert werden.

Runden Sie die Arbeit zu diesem Buch damit ab, dass sie
dartber sprechen, wie die traumatischen Erlebnisse die Kinder
stark gemacht haben. Sie wissen z.B., dass Jesus immer bei
ihnen ist und sie ihm vertrauen kdnnen, dass er fir sie sorgt.
Die Kinder hatten auch Gebetserhérungen. Uberlegen Sie sich
eine ganz besondere Art, das Buch mit den Kindern auf eine
feierliche Art und Weise abzuschlieRen. Sie kdnnten eine
frohliche Feier mit Liedern, Spielen und Erfrischungen
anbieten.



Zeichne um die Bibelstelle einen schonen Rand!
Lerne dann den Vers auswendig!

Denn mein Plan mit euch steht fest, sagt der Herr.
Ich will euer Gliick und nicht euer Ungliick. Ich
habe im Sinn euch eine Zukunft zu schenken,

wie ihr sie erhofft.

(Jeremia 29:11)

Die schwierigen Dinge in deinem Leben haben dich stark
gemacht. Du hast Gottes Liebe fiir dich auf ganz besondere
Weise erfahren diirfen. Du hast eine Hoffnung!




Dieses Buch wurde mir von Freunden gegeben, die mich wissen
lassen wollen, dass ich ganz etwas Besonderes bin und Gott
mich liebt und wunderbare Plane fir mich vorbereitet hat.







