
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !أمل يوجد

 

 مرشد المعلم

 



 
 

 

 مرشد المعلم "يوجد امل!"
بي يحتوي على مرشد للمعلم "يوجد البرنامج التدري هذا

 .للأطفالكراسة للشفاء من الصدمة ومل" أ
 

 حديث عنال على الأطفالفعاليات تساعد يوفر تمارين وهذا الدليل 

 فعالات التيالآنو اعرتكون المش. للصدمةتعرضهم  المشاعر التي صاحبت

 الأطفال نمن الممكن أ مهمة. جدا  لصدمة تعرضه ل أثناءيمر بها الطفل 

بالنسبة تكون جديدة لم يختبروها من قبل فمضطربة يتعرضوا لمشاعر 

ها هي الخسارة التي تعرضو لها يلاتباه الآنيجب خرى آحالة وهناك . لهم

يص والتعرف على لتشخل مساعدةالى  الأطفالالصدمة. يحتاج بسبب 

تعني لهم هذه الخسارة   أذاوفهم م ,واجهها بسبب الاضراباتالخسارة التي 

 ونللتخفيف من الصدمة التي تعرضوا لها، يحتاجوفي المستقبل.  حاليا  

ان يعبروا  ) شيئا  ان يعبروا عن حزنهم لما فقدوه بطريقة تعني لهم  الأطفال

تريد  فعل   انك الأطفال رىيان  من المهم جدا  عن ما حدث لهم بطريقتهم ( 

مستائين  الأطفاليكون  . احيانا  اليه يحتاجونان تفهم مشاعرهم وتفهم ما 

ن أب يجو الذي يمكن ان يساعدهم.ان يعبروا عن الشئ  لكن لا يستطيعون

قد يساعدهم  وهذا ،زم  للتعبير عن مشاعرهملتعطيهم الوقت والتشجيع ال

او  الأطفال. سيحتاج التي هم فيها لةويقدرون الحاوا عبعلى ان يستو

تي لكلما كانت الخسارة او الصدمة ا مساعدة لوقت طويللل المراهقين

علجها اصعب.  ت الصدمة قوية يكونكانكلما و .اقوى عرضوا لهات

 ا  كبير ا  بوين الذي كان له تأثيرفقدوا أحد الأ أذاهذا اصعب  بالتحديد يكون

الذين  الأطفال لدعم ومساعدةعددة طرق مت تجدن أ أولفي حياتهم. ح

 . في حياتهم اثرت تاثيرا  كبيرا  التي  صدمة ال خسارة اولتعرضوا ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 مرشد المعلم

نجازم التمارين على إ الأطفالهذا المرشد على دليل لمساعدة  يحتوي

عن  ان يفهموا ويعبرواالى  الأطفال. يحتاج الأطفالفي كراسة  الموجودة

 تعني لهم أذاا فقدوه. كما يحتاجون الى مساعدة ليدركوا محزنهم على م

وفي المستقبل. الملحظات في هذا  الآنالتي عرضتهم للخسارة  الأحداث

  المرشد ستساعدك على تحقيق هذا الهدف. 

 

عن الصدمة والخوف  الأطفالمفهو   أيضا  يوضح المرشد التربوي 

ة تتغير تصرفات عرض للصدممشاعر. بعد التالوالحزن وغيرها من 

يبدوا  لصدمة. لكن احيانا  ابعد  ة  مباشرهذه التغيرات تحدث . وعادة الأطفال

لكن  ، طبيعية خلل وقوع المصيبة ) الكارثة (ان الطفل بخير وتصرفاته 

 و الصدمة.  هار تفاعله مع الحادث اشهر بأظيبدأ بعد أسابيع او أ

 

جعلهم يشعرون بالأمان. لت الأطفالعند التحدث مع  ومشجعا   كن عطوفا  

او الذين  ،هليةالذين تعرضوا للتهجير من بيوتهم بسبب الحرب الأ الأطفال

فقدوا من يحبون هم الاكثر عرضة  الذين الأطفالانفصلوا عن عائلتهم, 

ن يحافظوا على شعورهم أ على الأطفالبالمحيط الخارجي. ساعد  لتأثرل

 هم الخاصة. احتياجاتؤالهم عن واسطة سمان وذلك ببالأ

 

ن يفهم و يسيطر على مشاعره الخاصة تجاه ملحظة: يجب على المدرس أ

وتهجير العوائل داخل  هليةالتي حدثت بسبب الحرب الأ طراباتالاض

الشخصية وجهز  لكي تفهم وتستوعب مشاعرك بلدهم. خذ وقتا كافيا  

   .الأطفالقبل ان تبدأ العمل مع  وعاطفيا   نفسك نفسيا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

العمل بمجموعات او على 

 نفرادأ

 

التمارين الموجودة في هذا الكتاب مع  الأطفاليفضل أن ينجز  البعض

 الأطفاليفضلون ان ينجزوها مع  منهم خرينوآاصدقائهم.  من عةومجم

، حيث أن معظم الناس الزلازمل مثل  في الكوارث الطبيعية ، ك على انفراد.

رجة الصدمة قد من ان د م، بالرغمشاعر تجاههاوال الأحداثواجه نفس 

مع ما  الأطفالكثر فائدة ان يتفاعل ن من الاخر الا أتختلف من طفل الى آ

اذ قد  هلية. اما في حالة الحرب الأالأصدقاءحدث في وسط مجموعة من 

التجربة التي فأن ،  من بيوتهماضطروا ان يهربوا من الاعداء ويهجرون 

الى  طفلن م تكون مختلفة كثيرا   قد ونهايواجه التي ا والمشاعرفيه يمروا

مما ادى الى تعرض  ,مختلفة روفواجه ظ خر لان كل طفل يكون قدآ

من  ا  . ومع ذلك ستجد كثيرينالأخرمختلفة عن صدمات الى  الأطفال

هزء بأي منها مهما تقدر كل المشاعر ولا تست كنتأكد أ. همتشابهال الحالات

  كانت.  

 

هل ستكون . ستكونها المجموعات التي الاعتبارران تأخذ بنظ أيضا  يجب 

لطة المجموعة مختاو تكون  د على حدى وفتيات على حدىأولامكونة من 

 د وفتيات.أولامن 

جتماعية للمنطقة وطبيعة ترتيب المجموعات سيعتمد على الاعراف الإ نأ 

 الصدمة المتعامل معها.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

  التمارين
 

فرصة  الأطفال( مصممة لتعطي  الأطفال كراسةفي التي  ) نالتمارين أ

التي واجهوها خلل وبعد  الأحداثكتشاف والتعبير عن مشاعرهم عن لأل

كتابة و لون هذا عن طريق حوارات بناءةيفعس هروبهم من الحرب.

 الأحداثمن فهم  الأطفاليتمكن  بفعاليات مختلفة. عندهاتمارين والقيا  ال

  ن يساعدهم على تخطي حزنهم.  أالمعلم  ويعبرون عن مشاعرهم، يستطيع

 

ستساعدك على فهم  الأطفالصفحة لفعاليات كل  ات الموجودة فيالملحظ

. قد الأطفالحضور درس هذه الصفحات قبل أ .للتمرينالرئيسي  المغزى

 .او اضافتها هارى ترغب بالحديث عنخيكون لك افكار ا

 

 واصدقائهم الاتصال بأم يمكنه انهم يفهمواوالعوائل ان  الأطفالساعد 

ل من الوحدة. ليكن لديك يتقلالالراشدين الذين يمكنهم توفير الدعم وب

 أذاوعوائلهم  الأطفالمصادر محلية قادرة على مساعدة معلومات عن 

   الى مساعدة اضافية. احتاجوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 نا!هذا أ

والتهجير  هليةهم بسبب الحرب الأمهما حصل ل هان الأطفالعلم  الهدف:

 باهم السماوي.د الهم مكانة خاصة عن فهم

نهم عن ما الذي يعني إ وتكلم معهممميزين.  عن كم هم الأطفالتحدث مع 

كنهم ان يفكروا و يعبروا على صورة الله )على شبه صفاته(: ممخلوقين 

رسم  الى اخره. بعد ان يكملواعن مشاعرهم ويكونوا مبدعين ومحبوبين 

يروا انهم و يدركوا ان يمكن خبرهم انه(. أ8فحة )صورتهم على ص

خر. كل لآيديهم الواحد أ في بصماتهذا  ةهم رؤييمكنو ,ومميزينمختلفين 

 شخص لديه بصمات اصابع مختلفة.

 !حدأ نت مميز ــــــ لا يوجد مثلكأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 مل لي!يوجد أ

 

 

 نا!هذا أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( صباغحبر او أ حول صورتك مستخدما  ضع بصماتك ) 
 

 " لاَ تخََفْ لأنَِّي فدََيْتكَُ. دَعَوْتكَُ باِسْمِكَ. أنَْتَ ليِ"
 

 :43اشعياء 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 عني يءش كل

 
 

ى لعللتعرف  للأطفالفرصة ال تمريناليجب أن يعطي هذا  الهدف:

ن شخصياتهم لم تتغير بسبب ويدركوا أ -يكونونمن  –هويتهم 

 .وهروبهم من بيوتهم الأضطراباتمروا بها خلل روف التي الظ

 

نسان هي الشعور بالهوية. هذا الامر يهم الأمور الأساسية للأحد أ

الأطفال. تحدث مع الأطفال حول من  كل شخص خصوصا  

لى يسوع و ا ونيحب شخاصصديق، هم أ خ،يكونون: فتاة، ولد، أ

م " دعه عني صفحة " كل شئ اخره. بعد أن يملء الأطفال

ل التهجير. على سبيل التي لم تتغير بهم خل ءشياالأيتكلمون عن 

بون وما تاريخ ميلدهم، لون شعرهم، ما يح ، ائهممسالمثال، أ

 نتوأ الأطفال. وذكر أيضا  يكرهون. إجعلهم أن يعطوا أمثلة هم 

ن نهم ربما يواجهووأ ن الله ما زمال يحبهم بنفس القدر.تدرسهم أ

   ا بها من قبل لكنهم لم يتغيروا كأشخاص.يشعرو مشاعر جديدة لم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 عني كل شئ

 
  :اسمي

 

  :ميلدي تاريخ

 

  :المفضل لوني

 

 طعامي المفضل:

 

 كتابي المفضل:

 

 صديقي المفضل:

 

 رياضتي المفضلة:

 

 حيواني المفضل:

 

 ترنيمتي المفضلة:

 

 ي هذا المكان:عيش فأانا 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 بلدي؟حدث ل أذام
 

تشاف مشاعرهم عن التهجير الذي بأك الأطفالن يبداء أ الهدف:

 .التي مروا بها الأحداثحدث معهم من خلل التكلم عن 

 

ان تتكلم بأنفتاح وبصدق عن  ة: كمعلم يجب ان لا تتردد عنملحظ

لانه ان . التي حدثتوالمشاكل  الأضطراباتصاحبت  التي الأحداث

بكل المعلومات الخاطئة  الأطفالسيشعر لم تتكلم بالحقيقة 

لم تتحدث بصدق  أذاوسيستغربون انك لاتثق بهم لتعطيهم الحقيقة. 

مراحل  اكملويولن يستطيعوا ان يتخطوا ما حصل و، عما حصل

الصدمات في  ى ان يتحملواالشفاء. يجب ان تساعدهم التجربة عل

 طفل ان يأخذ مجرى الحديثعلى ال .اكثر. على العمو  لالمستقب

 م عنه.لالذي يتكعن  

 

ر مشاعرهم وفهمها. خذ بنظ ىرفة مستوسيساعدك على مع اهذ

 يجب ان تكون كافية للأطفالالاعتبار ان المعلومات التي تعطى 

لتعزيتهم، ولا تعطى التفاصيل الدقيقة التي يمكن من شأنها ان تزيد 

 صدمتهم.

 دع " حدث لبلدي أذايقرأون صفحة " م الأطفالاو دع رأ اق

ه الحرب او ما الذي رأو عن ما رأوه خلل وبعد ن يتكلمواأ الأطفال

خطوة  الأحداث هي أوليث عن تجربتهم بدخلل هروبهم. الح

 لشفائهم.
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 حدث لبلدنا؟ أذام

 
 

من الناس  في هذا البلد. وكثير أهليةطرابات وحرب اض حدثت

 .2014جبروا على ان يهربوا من بيوتهم في سنة ا

له. حيث ان الناس الذين كانوا متهز المجتمع بأك هليةالأب الحر

 الآناصبحوا يحاربون بعضهم  أصدقاءو كجيران يعيشون معا  

في الحرب ويدمرون بعضهم. المجموعة الاقوى  ويسرقون ويقتلون

. ستأخذ على حياتهم المجوعة الاضعف على الهروب خوفا   ستجبر

هذا و. والاكثر عنفا   قوىالممتلكات من قبل المجموعة الاو البيوت

سيخلق اضطراب وعد  استقرار في المنطقة. سيكون هناك فقر 

 وتهجير والخوف سيكون موجودا لفترة طويلة.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 الله سيساعد بلدي!
ان الله سيوفر لهم , وشعور بالامان للأطفالان تعطي  الهدف:

  .أيضا   اليه ا تحتاجماحتياجاتهم الخاصة و سيوفر للبلد 

 

بيئة امنة حولهم لكي يكتشفوا عالمهم المحيط  الى الأطفاليحتاج  

ن البلد ا بطريقة صحية. الا أن في هذه الحالة حيث أبهم وينمو

التي اثرت في حياتهم، يجب أن  الأضطراباتتواجه المشاكل و

ن الله يحب بلدهم وسيساعد البلد ان يجتازم هذه المرحلة تؤكد لهم أ

 .هليةحرب الأمن ال

الطرق التي يحب الله بها بلدهم  يتعرفون ويقرأون الأطفالدع  

مساعدة الله  كانوا يرون أذا الأطفال. ثم اسأل وسيساعدها

مجتمعاتهم ودعهم يخبرونك عن ذلك. ) كمثال على ذلك ربما في ل

ما هي مدرسة جديدة او يوجد كنيسة يذهبون لها.  يوجد مكان سكنهم

تمعهم؟ ) كمثال، جلازمالوا يحتاجون ان يصلحوها في مالتي  شيأءالأ

حصول على ى مياه صالحة للشرب او يحتاجون للربما يحتاجون ال

 طعا (الاو توفير  ةالكهربائي الطاقة

 أثناءهم صورة صلي معهم واشكر الله على حفظبعد ان يرسموا ال

هم الله في الهروب هو قادر ان هروبهم. واكد لهم انه كما حفظ

 من جديد. نا  ام مكانا  ل بلدهم يجع
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 عد بلدي!الله سيسا
  هو الذي صنعها. –الله يحب بلدي 

 هو خلقنا لنكون شعب قوي. –الساكنين في بلدي  الله يحب الناس

ات الله سيساعدني ويساعد بلدي لتخطي المشاكل والصراع

 .والحرب والتهجير الحاصل الآن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قبل ان يأتي الاعداء  فيهسم صورة للمكان الذي كنت تسكن )ار

 ويأخذون المنطقة(

 

 



 
 

 

 
 

 التهجير أحداث قبل

 
 

 العنف. أحداثعلى مشاعرهم قبل وبعد  الأطفالن يتعرف أ الهدف:

 

ان يشاركوا افكارهم  الأطفالدع  .دا  الوجوه المختلفةخأست

ض بع ي حصلت. ثم اسأل ان يتطوعالحرب الت نع ومشاعرهم

الحرب وما هي  أثناءتعابير وجههم كيف كانت  د ويروكولاالأ

دع باقي  أيضا  و. الآنلوجه التي يريدون ان تكون لهم تعبيرات ا

 ما هي التعبيرات التي يعملها زمملئهم. نان يخمنو الأطفال

بالغضب او  يشعروا بالخوف او انه لاباس من ان للأطفالاكد 

 ئما  اكد لهم ان الله دا أيضا  كن مرعب. ل شئالحزن عندما يحدث 

  .والحزن الخوفو سيساعدهم عندما يشعرون بسيكون معهم وه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 الأضطرابات قبل ان تبدأ
 أحداثالوجه الذي يعبر عن مشاعرك قبل بداية  لون

 الأضطرابات

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 الأضطرابات بعد
 

 الأضطرابات أحداثعن مشاعرك بعد  الوجه الذي يعبر لون
 

 

 



 
 

 

 

 الأضطراباتبداية  قبل

 )صور تعبر عن مشاعرهم(
 

م مشاعرهم ويستطيع ان ان الله يفه الأطفالان يعرف الهدف: 

 يعطيهم شعور جميل.  يساعدهم وان

 المجتمعية التي يأتي منها ختلفاتللأ وحساساُ  ملحظة: كن واعيا  

ناس وا الى صدمة او فقدوا الذين تعرض الأطفالل من كل طف

 مهمين في حياتهم.

هم ل من منان يرسموا صورتهم. واسأ للأطفال فيا  اعطي وقتا كأ

على ان  الأطفالين. شجع الأخريرغب في ان يشارك صورته مع 

العنف وتهجيرهم. اسمع  أحداثعن مشاعرهم قبل وبعد  ايتحدثو

هر تعابير وجهك عندما ظاحكا . لا ت ان تعطي صهم بدونلقص

ان  الأطفالالى صدمة، لكن دع  أدتالتي  الأحداثن عن يتحدثو

وغاضبين وخائفين عند  وا مستائينلا بأس ان يكون يعرفوا انه

   سيء احيانا. شئدوث ح

 

لكل انسان  هانح اشر تهم،اختبارأ الأطفالارك جميع شي عندما 

حيان يفرحون او بعض الأ يئةر سومتحدث أ عندماشاعر مختلفة م

كان شعورك خلل الحرب  مهما. يخافون او يغضبون يحزنون او

او التهجير هو طبيعي ومقبول. لكن ثق ان الله يريد ان يغير مشاعر 

 الغضب والحزن التي نشعر بها الى مشاعر جيدة.

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 

 

 

 

 راباتحدوث الاضط قبل

 

 (اباتالأضطردوث عن كيف شعرت قبل ح)ارسم صورة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .مر طبيعيمهما كان شعورك فهو أ

 



 
 

 

 

 

 

 

 تهادء فقشياأ

 

ويعبروا عن خسارتهم  ى ان يتعرفواعل الأطفالان تساعد  الهدف:

ان يرسموا على  الأطفالأطلب من التي حصلت.   الأحداثبسبب 

ان يكتبوا  التي خسروها بسبب الحرب. يمكن البالونات الاشياء

 ارادوا.  أذافي كل بالون  شئر من اكث

 

ان يكتبوا خسارتهم على هذه البالونات. اسألهم  الأطفالأطلب من 

خبرهم ان التي فقدوها. أ شياءالأالذي يشعرون به اذ يتذكرون  ما

يسوع يهتم لما يشعرون به. حدثهم عن محبة المسيح وعن الطرق 

بيت التي سيعوض بها المسيح خسارتهم )هل سيحصلون على 

حد صلون على شخص جديد يهتم بهم؟ هل أعطاهم أجديد؟ هل سيح

ة التي السيئ ءشياالأملبس؟ ( بالرغم من نظيفة او  طعا  او مياه

 حصلت الله لا يزال يحبنا. 

النشاط. يمكن يمكنك ان تستخد  بالونات حقيقية لهذا  ا  ممكنكان  أذا

ت ورقية. التي فقدوها على قصاصا ءشياالأان يرسموا  للأطفال

فخ تدخل هذه القصاصات داخل البالون قبل ان تنفخه. ما ان ينأ

كانت الوسيلة التي تستعملها سواء  يا  أطلقهم في الهواء. أ اتالبالون

كد لهم انهم البالونات التي في الصورة، أحقيقية او الونات بالبال

واسأل  الأطفالي مع يعتني بهم. صل هيستطيعون ان يثقوا بيسوع ان

كان  أذا الأطفالوان يهتم بهم دائما. ثم اسأل  الله ان يعطيهم العزاء

 عتناء بهم.منهم يريد ان يشكر يسوع على الأ اي احد
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 تهادفق ءشياأ
تها بسبب الحرب والتهجير. دالتي فق ءشياالأرسم على البالونات أ

كتبك كنت تحبه؟ او فقدت لعبتك المفضلة؟ او  )هل فقدت حيوانا  

 المدرسية؟(

 

 
 



 
 

 

ائلتي الذين عو صدقائيأ

  تهمدفق
عن الموت ويعبرون عن الموت يتحدثون  الأطفالأن تجعل الهدف: 

 في حياتهم. كبيرا   ثر تأثيرا  أ شيءك

 

لمرحلة نموهم. وعند  با  مناس الأطفالع ن يكون التحدث ميجب أ

ر الاعتبار العادات المجتمعية بنظتأخذ  الحديث عن الموت يجب ان

سيكون  الأطفالعض بساسية الطفل وقدرته على الاستيعاب. وح

شخاص البالغين حولهم عن الموت فعل بعض الأ لهم فكرة عن ردة

في  ا  كبير ا  ن الموت يلعب دورفعل الكبار ع ةاو وقوع مصيبة. رد

 للموقف. الأطفالفهم 

 

التوضيحات التي وت امعلومن يقودوا المعلم في الأ الأطفالدع 

قف معين. فقدان من نحب والموت هو يحتاجون ان يفهموها عن مو

ان يفهموها. اطلب من  الأطفالزء من دورة الحياة ، التي على ج

تهم الذين صدقائهم او عائلات أسماء أان يكتبوا على البالون لأطفالا

كانوا يتحدثون عن كيف  الأطفالع لحرب. دخلل ا او فقدوا ماتوا

التي كنتم  ءشيئا  الأشخاص مهمين في حياتهم. ما هي هؤلاء الأ

 تكم.كم او عائلائقأصدتستمتعون بعملها مع 

 

لا تقلق  والموت. همحبويطرحوا اسئلة عن فقدان من أ الأطفالدع 

ستعداد وأ خذ كل سؤال بأحترا  .الأجوبةبالتفكير انك لا تعرف كل 

يه دن كل طفل بالمجموعة لتذكر أ لاسئلتهم. الأجوبةعلى ان يجدوا 

 الأخر. كل طفل مختلف عن الأخرمفهو  ومشاعر مختلفة عن 

 وافكارهم ومفاهيمهم عن الحياة تشكلت بتجارب مختلفة.

 
 

 



 
 

 

صدقائي وعائلتي الذين أ

  تهمدفق
 

 

يمكنك ان تقول  تهم على البالونات.دفقشخاص الذين أسم الأ أكتب

 عنهم او ترسم لهم صورة. شيئا  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بي يعتنيالله 
 

 



 
 

 

 

 

 الهدف:

 

نهم اختبروا كثير من الحزن، ان يفهموا بالرغم عن أ الأطفالدع  

 الا ان الله يحبهم ويهتم بهم وهو سيجعلهم سعداء.

  

السعيدة التي مروا  الأوقاتان يتحدثوا عن كل  الأطفالأطلب من 

بهم الله  ي، وركز على الطرق التي اعتنىضالاسبوع الما بها في

ستخدمهم أشخاص الذين لها. اطلب منهم ان يتحدثوا عن اللأمن خل

هل اعد لك  هر لهم صديق انه يهتم بهم؟ظاالله ليعتنوا بهم. هل 

 ىمنهم مش هم لك كتاب؟ هل احدمن حدأ حدهم الطعا ؟ هل قرأأ

منهم ان  طلبأفة. ان الله يعتني بنا بطرق مختل الأطفالمعك؟ ذكر 

وا رطلب منهم ان ييرسموا طريقة معينة اعتنى الله بهم من خللها. أ

 خرين ويتكلمون القصة حول الرسمللأالصورة التي رسموها 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 الله يعتني بي

 

، ثقوا ان الله يعتني بنا نىامن أن فقدان من نحب يجعلنا حز بالرغم

 وسيجعلنا سعداء!

 (الله  بنا من خللها  يعتني ة من الطرق التيرسم طريق) أ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

  لله شكرا  
 

بطرق مختلفة نه يذكرنا بهذا أشكر الله على اعتناءه بنا, و الهدف:

 كثيرة.

 

ب منهم ان يقرأوا صلواتهم طلصلواتهم، أ الأطفالبعد ان يكتب 

صلوات التي كتبوها ن يتبادلوا الأ الأطفالللصف. أو أطلب من 

اسألهم  الأطفالها . بعد كل صلة يقرأالأخرحد صلوات ويقرأ الوا

  ختبر مساعدة الله بهذه الطريقة.أ أيضا  من 

ن يختاروا مكافئة ) ترنيمة شكر( لك يرنموها ليسوع ثم أخبرهم أ

خبرهم ان في . أليشكروه على الطرق الرائعة التي ساعدهم بها

ها بالحزن، يمكنهم ان يتذكروا طرق الله التي يشعرون ب الأوقات

 لمساعدتهم.

 ن يعرفوا ان يسوع يهتم بهم سيجعلهم يشعرون بالسعادة.ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

صلة اشكر الله فيها على  أكتب

 عنايته
 

 يا الله

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________ 

 

 



 
 

 

 

 القيا  بهاجيدة يمكنني  فعالأ
 

عتناء على ان يجدوا طرق عملية للأ الأطفالتساعد الهدف: 

 بأنفسهم.

 

حدوث  أثناء شئعن فعل بالعجز ان يشعروا  للأطفاليمكن 

على ان تكون لهم  الأطفالالتمرينين التاليين سيساعدون  .زمماتالأ

يجابية من خلل القيا  على تغير مشاعر الحزن الى مشاعر إالقوة 

 جيدة.  شياءبأ

ان يتحدثوا عن  الأطفالبأستخدا  الأفكار المقترحة، أطلب من 

 أفضلم القيا  بها لتجعلهم ان يشعروا الجيدة التي يمكنه ءشياالأ

يساعدهم على ان  خبرهم ان البكاء احيانا  أون حزينين. عندما يكون

ان نعبر عن حزننا. بعدها  ، لانه من الجيد احيانا  أفضليشعروا 

ء شياساعدهم على ان يجدوا ا .ء جيدة اخرىشيايمكننا ان نختار ا

لصديق او قريب، او يقرأوا  ةوا رسالبن بها. ) يكتومختلفة يقوم

هم نعلى ان يدركوا أ الأطفال ساعدكتاب، او يهتمون بالحيوانات( 

 ختيارات جيدة يمكنهم ان يتخذوها.ليسوا بل فائدة. هناك دائما أ

 

ن يعتقدون بانها سموا دائرة حول شيئيران ي الأطفالأطلب من 

التي اختاروها  ءشياالأطلب منهم ان يرسموا هذه م. ثم أهساعدست

 .المقابلةعلى الصفحة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ي القيا  بهاجيدة يمكنن فعالأ
 

بها لنشعر  ء يمكننا القيا شيابالحزن يوجد ا عندما نشعر

 بالفرح.

 
كثرأ اسم دائرة حول شيئين تحبهمرأ

 

 
 رسم صورةأ

 

 اطلب المساعدة

 

 ابكي

 

 اصلي

 

 

 

 

التي  في المنطقة اخرج للتمشي

 عيش بهاأ

 

 اتكلم مع شخص اثق به

 

 مع اصدقائي العب

 

ارنم ترنيمة

افكارك هنا: أكتب  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 



 
 

 

 شعرأمور تجعلني أ

 أفضل
 

ليسوا عاجزين.  فالالأطلتؤكد على الفكرة ان الهدف: 

 ء تجعلهم يغيرون شعورهم بالحزن.شيايمكنهم ان يقوموا بأ

 

 التي اختاروها في ءشياالأن يرسموا ا الأطفالأطلب من 

،  اطلب ءشياالأهذه  الأطفالالصفحة السابقة. بعد ان يرسم 

 أذالم . وأستمع منهمالأخربعد  ا  وا عنها واحدممنهم ان يتكل

 .أفضلون رم يشعيجعله ءشياالأعمل هذه 

سمع جيدا لقصصهم حتى تستطيع ان تعلق عليها ة: أملحظ

  .كما عند أفضلب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 أفضلشعر أمور تجعلني أ
 

تمرين خترتها في الاالتي  ءشياالأرسم صور توضح أ

 .أفضلكثر لتشعر السابق التي تساعدك على الأ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 صتيخبر قأ نأ

يساعدني على الشعور س

 فضلبالأ
من خلل  الأطفالأن تكون علقة جيدة مع الهدف : 

 ماع الى قصصهم.تسالأ

 

 الى من يسمع الى قصصهم بأهتما . الأطفالاج يحت

قصصهم تمع لبأعطائهم وقت لنس الأطفاليمكننا مساعدة  

مة التي ونشجعهم على ان يعبروا عن مشاعرهم حول الصد

 هناك من يستمع لهمان  الأطفالما يعرف مروا بها. عند

أكثر  به لونه سيساعدهم هذا على ان يثقواويهتم لما يقو

طلق قوتهم طرق تساعدهم على أنفسهم بويتقبلون أ

 الداخلية.

 

 الذين يرغبون بأخبار قصصهم عن هم من الأطفالسأل ا

خبرهم انه لا أ أيضا  . والأضطراباتالحرب  والتهجير و

ان تتكلم معهم  أيضا  ا ان يبقوها سرا. ويمكنك ارادو أذابأس 

لمون هذا الشخص فيه، هل كعن المكان الذين يرغبون ان ي

ان جعلهم يخرجون للسير والحديث؟ أخارج المنزل؟ هل 

ان يرسموا  الأطفالمميزا لهم. ثم أطلب من  مكانا  يختارون 

نفسهم يتحدثون مع هذا الشخص المميز بالمكان الذي أ

 اختاروه.

 

 

 

 



 

 

 

 

 خبر قصتيأ نأ

ساعدني على الشعور يس

 فضلبالأ
ن تخبره القصة التي حصلت لك أبشخص ترغب  فكر

 رسم صورة لهذا الشخص وهو يسمع لك.التهجير. أخلل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 يسوع يساعدني!
 

المسيح دائما قربهم  ان للأطفالأن تعطي طمأنينة الهدف: 

 بدا.ولن يتركهم أ

.  5: 13هملك" عبرانين "لن اتركك ولن أ الآية اقرأ معهم

. تكلم معهم عن كم ان هذا يا له من وعد جميل الله أعطاه لنا

 الوعد مميز.

 قربي، استطيع الحديث معه اي وقت كان.(   ما  ) يسوع دائ 

طار حول الصفحة، ثم اطلب إعلى ان يعملوا  الأطفالشجع 

اطلب  ل. بعد هذاترنيمتهم او شعرهم المفض منهم ان يكتبوا

باقي  منهم ان يشاركوا ترنيمتهم او الشعر الذي اختاروه مع

ن لتعطيه لحن بسيط حتى ثنيالصف. اختار واحد مهم او ا

كان  أذاان يغنوه عندما يكونون خائفين.  الأطفاليستطيع 

من كل الترنيمات التي اختاروها ممكنا اعمل لهم كتيب 

 عطهم اياها. وأ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 يسوع يساعدني!
 5: 13قال يسوع " لن اتركك ولن اهملك" عبرانين 

ترنيمة او شعر  أكتبثم  طار جميل لهذه الصفحةأرسم إ

عن كيف يمكن للمسيح ان يساعدك لكي لا تشعر بالخوف 

 او الوحدة. 
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يسوع لديه خطط مميزة 

 لحياتي!

ن طريق معرفتهم إن الله أمل ع الأطفال أن تعطيالهدف: 

 وانه اعد خطط رائعة لحياتهم.  يحبهم جدا  

ان يصبحوا  يمثلون ما الذي يريدوا ان الأطفالابدأ بجعل 

كان احدهم يريد ان يكون رجل  أذال اعندما يكبرون: مث

النار، او  يمثل إن لديه خرطو  ماء وهو يطفئ طفاءأ

ول الصف. عندما يمثل ن ان يطير حيمك او طيار قبطان

ان يخمنوا ما  الأطفالأحدهم مهنة المستقبل أطلب من باقي 

ان يرسموا صورة  الأطفالطلب من هي هذه المهنة. ثم أ

وما الذي يريدوا ان  الآنعن ما الذي يحبوا ان يفعلوه 

 عندما يكبرون. يصبحوا

كد عن الرسومات التي رسموها وأ الأطفالمع  تكلم قليل  

  سيلبي لهم كل احتياجاتهم.لهم ان الله
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

يسوع لديه خطط مميزة 

 لحياتي!

 

. وصورة عن الذي تريد ان الآنتفعله  رسم صورة عن الذي تريد انأ

 له عندما تكبر.تفع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ائع لي!وعد الله الر

 

هم ان الله جيدة دائما. يمكنان خطط  للأطفاللتؤكد الهدف: 

 حياتهم. ل يثقوا بخطط الله

طلب منهم ان . أ11: 29ارميا  ان يحفظوا الأطفالساعد 

حولها. ثم صلي  جميل   طارا  سموا إيلونون الدائرة وير

الله على محبته لهم وعلى خططه لحياتهم.  معهم شاكرا  

بكتابهم في مكان خاص  ان يحتفظوا الأطفالأطلب من 

 ط الله المميزة لحياتهم. حتى عندما يرونه يتذكرون خط

مة ختم العمل على هذا الكتاب بالحديث عن ان كيف الصدأ

. على سبيل المثال، هم يعرفون اقوىالتي واجهوها جعلتهم 

 يعرف. هم لصلواتهم دائما معهم، لقد أستجاب يسوعان 

بيسوع ليهتم بهم. أعمل  يعون ان يثقواانهم يستط الآن

الكتاب. يمكنك ان  ملوا هذاكلانهم أ للأطفالأحتفال صغير 

وان تحضر بعض الاطعمة البسيطة لعاب تعمل ترانيم وأ

 حتفال. للأ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 وعد الله الرائع لي!

 

 هر قلب. عن ظ الآيةثم أحفظ  الآيةطار جميل حول أرسم إ

 

 

 

 

 

 

 

 

لأنَِّي عَرَفْتُ الأفَْكَارَ الَّتيِ أنَاَ مُفْتكَِرٌ بهَِا عَنْكُمْ، 

، أفَْكَارَ سَلامٍَ لاَ شَرّ، لأعُْطِيكَُمْ آخِرَةً يقَُ  بُّ ولُ الرَّ

 11: 29ارمياء  .وَرَجَاءً 

 

 

 

 

 

 

 

 

نسان الصعبة التي مررت بها جعلتك أمور الأ

ختبرت محبة الله لك بطريقة أقوى. لقد أ

  يوجد أمل!خاصة. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عطي لك أهذا الكتاب 

يعرفون  أصدقاءمن قبل 

ن الله مميز وا أنني

يحبني ولديه خطط 

 .رائعة لحياتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


