Udhézuesi i Lehtésuesit

Ka shpresé!

Njé manual ndérveprues pér fémijé
pér rimékémbjen nga trauma




UDHEZUESI | LEHTESUESIT “KA SHPRESE"

Ky trajnim konsiston né
Udhézuesin e Lehtésuesit
dhe
Manualin ndérveprues pér fémijé
pér rimékémbjen nga trauma
“Ka Shpresé”

Kéto mjete trajnimi do té ndihmojné prindérit, mésuesit,
késhilltarét e fémijéve dhe kujdestarét e tjeré té
mbéshtesin dhe ndihmojné fémijét gé kané kaluar pérvoja
traumatike dhe gé kané pésuar humbje.

Ky manual ofron mundési gé fémijét té flasin pér ndjenjat e
tyre lidhur me traumat ndérsa punojné pérmes detyrave. Pér
fémijét, ményra se si ndihen ata pér njé ngjarje traumatike
éshté shumé eréndésishme. Ata shpesh pérjetojné emocione
shgetésuese gé mund té jené té reja pér ta. Njé tipar tjetér i
traumés sé tyre jané humbjet gé ata kané pérjetuar. Fémijét
kané nevojé pér ndihmé pér té identifikuar humbjet e tyre
dhe té kuptojné se cfaré do té thoté pér ta, si né té tashmen
edhe né té ardhmen.

Pér té sjellé mbylljen e traumés sé tyre, fémijét duhet té
hidhérohen pér humbjet e tyre né njé ményré gé éshté e
domethénése pér ta. Eshté e réndésishme té lini femijét té
kuptojné gé ju me té vérteté déshironité kuptonise sindjehen
ose cfaré u duhet. Ndonjéheré fémijét jané té mérzitur, por
ata nuk mund t'ju tregojné se ¢faré do t'i ndihmonte. Duke u
dhéné atyre kohé dhe inkurajim pér té ndaré ndjenjat e tyre
me ju mund t'i aftésojé té kuptojné ndjenjat e tyre. Fémijéve
do t'ju duhet njé mbéshtetje e afatgjaté. Sa mé shumé
humbije té pésojé fémija ose adoleshenti, ag mé e véshtiré
do té jeté rikuperimi. Kjo éshté vecanérisht e vérteté nése ata
kané& humbur njé prind i cili ishte burim kryesor i mbéshtetjes
pér ta. Mundohuni té zhvilloni mbéshtetje té shumta pér
fémijét gé kané pésuar humbje té konsiderueshme.



UDHEZUESI | LEHTESUESIT

Detyra e njé lehtesuesi éshté t'i udhézojé fémijét
pérmes detyrave né manualin e tyre. Fémijét kané
nevojé pér ndihmé né identifikimi dhe pérjetimin e
pikéllimit té humbjeve té tyre. Ata gjithashtu kané
nevojé pér ndihmé pér té kuptuar se cfaré do té thoné
kéto humbje pér ta, tani dhe né afatgjaté. Shénimet né
kété udhézues do t'ju ndihmojné té pérmbushni kété
detyré.

Udhézuesi i Lehtésuesit zgjeron gjithashtu konceptin
e fémijéve pér traumén, frikén, trishtimin dhe raste
té tjera té ngjashme. Pas njé traume, fémijét kané
ndryshime né sjelljen e tyre. Zakonisht kéto reagime
do té ndodhin menjéheré pas traumés. Megjithaté,
ndonjéheré, njé fémijé do té duket miré né kohén e
traumés dhe mé pas do té keté njé reagim té vonuar
javé ose muaj mé voné.

Jini mbéshtetés dhe tregoni dhembshuri né bisedén
me fémijét pér t'i ndihmuar ata té ndjehen té sigurt.
Fémijét, té cilét jané zhvendosur nga shtépité e tyre
nga lufta civile, gé jané ndaré nga anétarét e familjes,
ose gé kané humbur té dashurit e tyre jané vecanérisht
té cénueshém. Ndihmonifémijét té ndajné ndérsa ruani
ndjenjat e tyre té sigurisé duke i pyetur ata pér nevojat
e tyre specifike pér rehati dhe kujdes té vecanté.

SHENIM: Lehtésuesi duhet té jeté i sigurt pér té
menaxhuar ndjenjat e tij/ saj pér fatkeqésiné e shkaktuar
nga lufta civile dhe zhvendosjet e brendshme. Merrni
kohé pér té kuptuar ndjenjat tuaja dhe pérgatiteni
veten emocionalisht pérpara se té pérpigeni t'i jepni
siguri fémijéve ose té punoni me ta.



GRUPIMI ME BASHKEMOSHATARET
OSE KOHA INDIVIDUALE

Disa preferojné gé fémijét t'i kryejné kéto detyra
né njé grup moshatarésh; té tjerét preferojné
té punojné njé-me-njé me njé fémijé té vetém.
Né& njé fatkegési natyrore, sic Eshté njé térmet,
ku shumica prej tyre kané pérvoja dhe ndjenja
té ngjashme, megjithése ndoshta té ndryshme
né shkallé né varési té traumés, né pérgjithési
éshté mé e dobishme pér fémijét qé té
pérpunojné ato gé kané ndodhur me njé grup
mbéshtetés bashkémoshatarésh. Sidogoftég,
pas térmetit dhe né nevojén pér tu shpérngulur
sé brendshmi, pérvojat dhe ndjenjat mund té
ndryshojné shumé mé tepér pasi ata mund té
kené kaluar trauma té ndryshme. Ende do té
keté shumé pérvoja té ngjashme. Sigurohuni
qé té respektoni ndjenjat e secilit dhe mos
nénvlerésoni asnjé prej tyre.

Gjithashtu do t'ju duhet té merrni parasysh
nése do té jené té vetém djem, vetém vajza,
ose sé bashku né grup. Konfigurimi i grupit
do té varet nga kultura lokale dhe céshtjet e
traumave té pérfshira.




DETYRAT

Detyrat (né manualin e fémijéve) jané krijuar
pér t'u dhéné fémijéve mundési té eksplorojné
dhe shprehin ndjenjat e tyre pér ngjarjet qé
kané pérjetuar gjaté dhe pas arratisjes nga
lufta. Ata do ta béjné kété pérmes bisedave
mbéshtetése, punés artistike, detyrave me
shkrim dhe aktiviteteve me lojéra. Pasi fémijét té
kené identifikuar humbjet e tyre dhe té shprehin
ndjenjat ndaj tyre, lehtésuesi mund t'i ndihmojé
fémijét té€ mbyllin ¢éshtjet e tyre té pikéllimit.

Shénimet pérballé fages sé detyrave té secilit
fémijé do t'ju ndihmojné té kuptoni konceptet
kryesore pér té folur pér até fage. Studiojini
kéto fage para se té takoheni me fémijét. Mund
té keni ide shtesé pér té folur gjithashtu.

Ndihmoni fémijét dhe familjet té ndjehen té
lidhur me moshatarét dhe té rriturit gé mund té
ofrojné mbéshtetje dhe té ulin izolimin. Jini té
vetédijshém pér burimet lokale pér t'i ndihmuar
fémijét dhe familjet t€ marrin ndihmé shtesé
nése éshté e nevojshme.



KY JAM UNE!

QELLIMI:

Qé fémijét té mésojné se pavarésisht se cfaré
u ka ndodhur atyre ose vendit té tyre pér shkak
té térmetit dhe shpérnguljes sé tyre, ata jané
té vecanté pér Perénding, Atin e tyre qiellor.

Bisedoni me fémijét se sa té vecanté jané ata.
Flisni pér até qé do té thoté se ata jané krijuar
né imazhin e Peréndisé (né ngjashmériné e Tij):
ata mund té mendojné, té shprehin ndjenjat e
tyre, té jené krijues, té€ duan dhe shumé mé
tepér. Pasi té keni plotésuar vizatimin e tyre
né fagen 8, nxirrni se vecantia e tyre mund té
tregohet duke paré gjurmét e gishtérinjve té
njéri-tjetrit. Gjurmét e gishtérinjve té té secilit
jané té ndryshme!

Ju jeni unik — ekziston vetém njé si ju!



Ky Jam Uné!

Mos ki frikg, ... Uné do té shpétoj. Té kam thirrur me emér
... ti je imi. (Isaia 43:10)




GJITHCKA RRETH MEJE

QELLIMI:

T'i jepet fémijéve mundésia pér té eksploruar
identitetin e tyre - kush jané ata dhe té
pranojné se identiteti i tyre nuk ka ndryshuar
pér shkak té pérvojave té tyre gjaté térmetit
dhe shpérnguljes sé tyre.

Njé nga nevojat mé themelore gé té gjithé
kemi éshté pér njé ndjenjé identiteti. Kush ne
jemi éshté céshtje pér té gjithé ne, pérfshiré
fémijét. Bisedoni me fémijét se kush jané ata:
njé vajzé, njé djalé, vélla, njé mik, njé gé e
do Jezusin, etj. Pasi té kené mbushur faqgen,
"@Gjithcka Rreth Meje”, nxitini té flasin pér até
gé nuk ka ndryshuar né lidhje me ata gé nga
zhvendosja e tyre. Pér shembull, emri i tyre,
ditélindja, ngjyra e flokéve té tyre, gjérat qé
pélgejné dhe gé nuk pélgejné. BEjini qé ata
t'ju japin disa shembuj. Kujtojuni fémijéve
se ata jané i njéjti person dhe se dashuria e
Peréndisé pér ta éshté e njéjté. Ata mund té
kené pérjetuar ndjenja té reja, por pérséri kush
ata jané si person nuk ka ndryshuar.



Ky Jam Uné!

Mosha ime éshté:

Ditélindjaime éshté:

Ngjyraimee preferuaréshté:

Ushgimiimipreferuaréshté:

Libriimipreferuar éshté:

Miku im mé i miré éshté:

Sportiimipreferuaréshté:

Kafshaimeepreferuaréshté:

Kéngaime e preferuar éshté:

Kétu jetoj uné:




CFARE | NDODHI VENDIT TIM?

QELLIMI: Qé femijét té fillojné té hulumtojné
ndjenjat e tyre pérmes té folurit pér pérvojat
e tyre.

SHENIM: Si lehtésues, nuk duhet té keni friké
té flisni hapur dhe me vértetési pér ngjarjet
traumatike rreth térmetit. Fémijét do té shohin
pérmes cdo informacioni té rremé dhe do té
pyesin pse nuk u besoni atyre me té vértetén.
Té mos flasim hapur pér até gé ka ndodhur nuk
i ndihmon fémijét té punojné pérmes procesit
té shérimit ose t'i ndihmojné ata té zhvillojné
strategji efektive pér té pérballuar traumat dhe
humbjet e ardhshme gjaté jetés. Sidoqofté,
fémija duhet té marré drejtimin mbi até gé do
diskutohet.

Kjo do t'ju ndihmojé té dini nivelin e té
kuptuarit dhe ndjenjat e tij / saj. Kini parasysh
se fémijéve duhet t'u jepen informacione té
mjaftueshme pér t'i ngushélluar ata, por jo aq
shumé detaje qé té cojné né rritjen e traumés.
Lexoni, ose le té lexojné fémijét, “Cfaré indodhi
vendit tim?"” Béni gé fémijét té flasin pér ato
qé pané, dégjuan ose pérjetuan gjaté dhe pas
térmetit. Té flasin pér pérvojat e tyre éshté
hapi i paré né shérimin e njé fémije.
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Né kété vend ka ndodhur njé térmet i madh
dhe shumé njeréz nuk kané mé shtépi, disa
jané plagosur dhe té tjeré kané vdekur.

Njé térmet éshté njé ngjarje e tmerrshme ku
shumé njeréz, fémijé dhe té rritur, pérjetojné
friké. Shpesh njerézit qé kané jetuar sé bashku
si fginjé dhe miq, papritmas duhet té largohen
nga vendi i tyre ose té ndryshojné ményrén se
si kané jetuar mé paré.
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PERENDIA DO TA NDIHMOJE
VENDIN TIM!

QELLIMI: T'i japim fémijéve njé ndjenjé sigurie
duke ditur se Zoti jo vetém qgé do té sigurojé
nevojat e tyre personale, por Ai gjithashtu do
té sigurojé nevojat e vendit té tyre.

Pér zhvillimin e shéndetshém té fémijéve, atyre
u duhet njé mjedis i sigurt pér té eksploruar
botén e tyre. Pérkundér shkatérrimit dhe
konfuzionit té€ dukshém pérreth tyre, ata duhet
té gjejné rehati duke ditur gé Zoti e do vendin
e tyre dhe do té ndihmojé né tejkalimin e
problemeve té shkaktuara nga térmeti.

Nxitini fémijét té lexojné ményrat se si Zoti e
do dhe ndihmon vendin e tyre. Pyesni fémijét
nése ata jané té vetédijshém pér ndihmén e
Zotit né komunitetin e tyre dhe u kérkoni gé
ata té tregojné si. Cilat jané disa gjéra qé ende
duhet té rregullohen né komunitetin tuaj?

Pasi té vizatojné, Iutuni sé bashku duke
falénderuar Zotin qé ashtu si Ai i ndihmoi ata
té ishin té sigurt, Ai mund t'i ndihmojé gé ta
béjné vendin e tyre pérséri njé vend té€ miré.

12



Peréndia e do vendin tim — Peréndia e
krijoi vendin tim.

Peréndia i do njerézit e vendit tim - ai na
béri gé té jemi njé popull i forté.

Peréndia do té ndihmojé vendin tim dhe do
té mé ndihmojé qé té kapércej problemet e
krijuara nga térmeti.

B



PERPARA TERMETIT

QELLIMI: Qé& fémijét té fillojné t& hulumtojné
ndjenjat e tyre para dhe pas fillimit té konfliktit.

Duke pérdorur fytyrat e ndryshme, Iérini
fémijét té ndajné mendimet dhe ndjenjat
e tyre rreth térmetit. Atéheré nxitni disa
fémijé vullnetaré pér té treguar (fizikisht) se si
dukeshin fytyrat e tyre gjaté térmetit dhe si
déshirojné té duken fytyrat e tyre tani. Nxitini
fémijét e tjeré té€ mendojné se cfaré emocioni
po shpreh ¢cdo fytyré.

Siguroni fémijét se éshté normale té jené té
frikésuar, zeméruar ose trishtuar kur ndodh
njé gjé e frikshme. Por gjithashtu theksoni se
Zoti éshté gjithmoné me ta dhe Ai mund té
ndihmojé kur ata ndjehen té trishtuar ose té
frikésuar.

14
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PERPARA TERMETIT

(foto gé pérshkruajné ndjenjat e tyre)

QELLIMI: Qé fémijét té mésojné se Zoti i kupton
ndjenjat tona dhe mund té na ndihmojé té kemi
ndjenja té mira.

SHENIM: Jini té& ndjeshém ndaj dallimeve
kulturore midis fémijéve gé kané pérjetuar ngjarje
traumatike ose humbje. Pér disa fémijé, shprehja
e emocionit mund té mos jeté e pranueshme ose
e rehatshme.

Jepuni fémijéve kohé pér té vizatuar fotografité
e tyre. Ftojini ata gé déshirojné té tregojné fotot
e tyre. Inkurajoni fémijét té flasin pér ndjenjat e
tyre para dhe pas térmetit. Dégjoni tregimet e
tyre pa gjykuar. Lejoni fémijét té€ qajné, té jené
té trishtuar ose té zemérohen. Mos i detyroni té
shprehen pér ngjarjen traumatike, por njoftojini
fémijét se E€shté normale gé té gjithé té ndjehen
té meérzitur, té zeméruar ose té frikésuar kur
ndodh dicka e keqge.

Kur té gjithé té kené ndaré, tregoni se njerézit
kané ndjenja té ndryshme, kur ndodhin gjéra té
kéqgija. Ndonjéheré ata jané té lumtur, té trishtuar,
té zeméruar, té frikésuar ose me ankth. Cfarédo
qé té keni ndjeré gjaté térmetit, dhe shpérnguljes
ishte né rrequll. Por tani Zoti déshiron té€ ndihmojé
té ndryshojmé ndjenjat tona té trishtuara ose té
zeméruara né ndjenja té mira.

17



(Vizatoni njé pikturé gé té pérshkruajé se si jeni ndjeré.)

(Vizatoni njé pikturé gé té pérshkruajé se si jeni ndjeré.)

Cfarédolloj gjéje gé keni ndjeré éshté OK!

18




GJERAT QE HUMBA

QELLIMI: Q& t'i ndihmojé femijét té identifikojné
dhe clirojné humbjet qé kané pésuar gjaté dhe si
rezultat i térmetit. Béni gé fémijét té shkruajné ose
té vizatojné humbjet e tyre né tullumbace. Ata mund
té shkruajné mé shumé se njé humbje né secilén
tullumbace nése éshté e nevojshme.

Nxitini fémijét té flasin pér humbjet né tullumbacet
e tyre. Pyetini ata se si ndihesh kur kujton gjérat qé
té kané humbur. Kujtojuni atyre se Jezusi kujdeset
pér ményrén se si ndihen. Flisni pér dashuriné e
Jezusit dhe ményrat se si Ai po restauron humbjet e
tyre (A do té kené ata njé shtépi té re? Njé shkollé té
re? A u ka dhéné dikush ushgim, ujé té pastér pér té
piré apo veshje?) Edhe pse na kané ndodhur gjéra té
kéqija, Zoti na tregon akoma se Ai na do.

Nése éshté e mundur, ju gjithashtu mund té pérdorni
tullumbace té vérteta pér kété ushtrim. Fémijét
mund té vizatojné né letra humbjet gé pésuan. Kéto
letra mé pas mund té futen né tullumbace para
se té fryhen. Pasi t'i fryjné, ata mund t'i Iéshojné
tullumbacet né ajér. Sido gé té jeté, me tullumbace
té vérteta ose duke pérdorur ato né foto, ndihmojini
ata té diné se mund t'i besojné Jezusit qé do té
kujdeset pér ta. Lutuni me fémijét duke i kérkuar
Zotit t'i ngushéllojé ata né humbjet e tyre dhe té
vazhdojé té kujdeset pér ta. Pyesni nése ndonjé
fémijé déshiron ta falénderojé Jezusin qé i do dhe
gé u kujdes pér ta.
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Vizatoni né tullumbace gjérat qé keni humbur pér
shkak té térmetit dhe shpérnguljes.
(A ke humbur njé kafshé? Njé lodér té preferuar?
Librat shkolloré?)

)



MIQTE E MI OSE FAMILJARET QE KANE VDEKUR

QELLIMI: T'i ndihmojmé fémijét té flasin pér vdekjen dhe
ta kuptojné vdekjen si njé humbje té konsiderueshme né
jetén e tyre.

Té bisedosh me fémijét pér vdekjen duhet té jeté e
pérshtatshme pér nivelin e tyre té zhvillimit, duke
respektuar normat e tyre kulturore dhe e ndjeshme ndaj
aftésive té fémijés pér té kuptuar situatén. Fémijét do

= té jené té vetédijshém pér reagimet e té rriturve pér té
- cilét kané konsideraté, pasi interpretojné dhe reagojné

ndaj informacionit pér vdekjen dhe tragjediné. Pér
fémijét e vegjél, reagimet e té rriturve do té luajné njé rol

4 vecanérisht té réndésishém né formimin e perceptimit té

tyre pér situatén.

Lejoni fémijét t'ju udhéheqin juve, si lehtésues, né
lidhje me nevojén e tyre pér informacion ose sqgarim
té informacionit té dhéné. Humbja dhe vdekja jané té
dyja pjesé e ciklit té jetés gé fémijét duhet ta kuptojné.
Kérkojuni fémijéve té shkruajné né tullumbace emrat e
miqve té tyre ose té anétaréve té familjes gé vdigén gjaté
térmetit. Nxitini fémijét té flasin se pse kéta njeréz ishin
kag té vecanté né jetén e tyre. Cfaré gjérash argétuese
keni béré me mikun ose anétarin e familjes? Inkurajoni
gjithashtu fémijét té béjné pyetje rreth humbjes dhe
vdekjes. Mos u shqgetésoni se mund té mos i dini té
gjitha pérgjigjet. Trajtoni secilén pyetje me respekt dhe
me gatishméri pér ta ndihmuar fémijén té gjejé pérgjigjet
e tij / saj. Mos harroni, ju nuk mund té supozoni se cdo
fémijé né njé grupmoshé té caktuar e kupton vdekjen né
té njéjtén ményré ose me té njéjtat ndjenja. Té gjithé
fémijét jané té ndryshém dhe piképamija e tyre pér botén
éshté unike dhe e formuar nga pérvoja té ndryshme.
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Né tullumbace shkruani emrat e migve ose té
familjaréve té vdekur. Ju mund té thoni dicka
rreth tyre ose mund té vizatoni.

22




PERENDIA KUJDESET PER MUA

QELLIMI: Qé fémijét té dijné se megjithése
kané pérjetuar shumé trishtim pér shkak té
humbjeve té tyre, dashuria dhe kujdesi i Zotit
pér ta mund t'i béjé ata pérséri té lumtur.

Lejoni fémijét té flasin pér té gjitha kohérat e
lumtura qé kané pasur gjaté javés sé kaluar,
duke theksuar ményrat se si Zoti u kujdes pér
ta. Nxitini ata té flasin pér njerézit né jetén
e tyre pér té cilét Peréndia u kujdes pér ta.
A tregoi ndonjé shok kujdes pér ju? A gatoi
dikush pér ju? A ju lexoi dikush ndonjé libér?
A doli shétitie me ju? Kujtojuni fémijéve se
Zoti ka shumé ményra pér t'u kujdesur pér ta.
Kérkojuni atyre qé té vizatojné njé ményré té
vecanté kur Peréndia éshté kujdesur pér ta.
Kérkojuni gé me radhé té tregojné vizatimet
e tyre njéri-tjetrit, duke treguar historiné gé
shogéron figurén.
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Edhe pse humbjet mund té na trishtojné, té dimé se Zoti
kujdeset pér ne, na bén té lumtur!
(Vizatoni njé ményré gé tregon se Zoti po kujdeset pér ty.)
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FALEMINDERIT PERENDI

QELLIMI: Té falenderojmé Peréndiné pér kujdesin e
Tij éshté njé kujtesé pér ményrat e shumta qé Zoti
kujdeset pér fémijét.

Pasi fémijét té kené shkruar lutjet, |€rini té lexojné
lutjet me zé té larté né grup. Ose mund té déshironi
qé fémijét té shkémbejné lutjet dhe té lexojné lutjet
e dikujt tjetér. Pasi cdo lutje té lexohet pyesni, “Kush
tjetér ka pérjetuar ndihmén e Zotit né kété ményré?”
Pastaj ndihmoni ata té zgjedhin njé kéngé lavdérimi
(falenderuese) pér t'i kénduar Jezusit pér ményrat
e mrekullueshme qé ai i ka ndihmuar ata. Kujtojuni
atyre se kur té jené té trishtuar, ata mund té kérkojné
ményra se si Zoti kujdeset pér ta.

Té diné se Jezusi i do dhe kujdeset pér tai
bén ata té ndjehen té lumtur.
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GJERA TE MIRA QE MUND T'I BEJ

QELLIMI: T'i ndihmojmé fémijét t& mendojné pér
gjérat praktike gé mund té béjné si akt té veté-
kujdesit.

Fémijét mund té ndjehen té pafugishém né situata
traumatike. Dy detyrat e ardhshme do t'i ndihmojné
ata té ndjehen té fugishém té ndryshojné ndjenjat
e tyre té trishtimit duke béré gjéra pozitive.

Duke pérdorur ideté e sugjeruara, l€rini fémijét té
flasin pér gjérat e mira qé ata mund té zgjedhin té
béjné pér t'i ndihmuar ata té€ ndjehen mé miré kur
ndjehen té trishtuar. Shpjegoni se “njé qarje e miré&”
ndonjéheré na ndihmon té ndjehemi mé miré€, sepse
kemi shprehur trishtimin toné dhe tani jemi gati té
zgjedhim gjéra té tjera. Kérkojuni atyre t€ mendojné
pér gjéra shtesé gé mund té béjné (shkruajini
njé shoku ose té aférmi njé letér, lexoni njé libér,
kujdesuni pér njé kafshé etj.). Ndihmojini fémijét té
kuptojné se nuk jané té pafugishém; ka zgjedhje té
dobishme, alternative gé mund té béjné.

Kérkojuni fémijéve té rrethojné dy zgjedhjet gé ata
mendojné se do t'i ndihmonin mé shumé. Thuaju
se do té vizatojné gjérat gé rrethuan né fagen
tjetér.
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Kur ndihemi té trishtuar ka disa gjéra t&€ mira g€ mund té
b&jmé pér té na ndihmuar té€ ndihemi mé miré.

Rrethoni dy gé ju pélgejné mé shumé

VIZATONI DICKA BEJ NJE SHETITJE

KERKONI NDIHME FLAS ME NJE TE RRITUR

.. TEK | CILI KAM BESIM
QAJ ME TE MADHE

LUAJ ME NJE SHOK
LUTEM

KENDOJ NJE KENGE

Shkruani ideté tuaja:
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GJERA QE ME BEJNE TE
NDIHEM MIRE

QELLIMI: Té pérforcojmé faktin se fémijét nuk
jané té pafugishém; ata mund té béjné gjéra
pér té ndryshuar ndjenjat e tyre té trishtimit.

Lejoni fémijét té vizatojné gjérat gé rrethuan
né fagen e méparshme, duke treguar se cfaré
do t'i ndihmonte ata té ndjeheshin mé miré.
Pasi fémijét té kené vizatuar, I€rini té kthehen
duke treguar vizatimet e tyre dhe duke théné
pse kjo gjé do t'i ndihmonte ata té ndjehen mé
miré.

SHENIM: Dégjoni me kujdes historité e tyre,
né ményré gé té béni komente té dobishme.
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Vizatoni duke treguar 2 gjérat gé do t'ju
ndihmojné té ndiheni mé miré.
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ME NDIHMON TE TREGOJ
HISTORINE TIME

QELLIMI: Té zhvillojmé njé marrédhénie té miré
me fémijét pérmes dégjimit té historive té tyre.

Fémijét kané nevojé pér diké gé me té vérteté do
t'i dégjojé ata ndérsa ndajné tregimet e tyre. Ne
i ndihmojmé fémijét té shérohen duke u dhéné
kohé pér té dégjuar dhe duke i inkurajuar ata té
shprehin pérshtypjet dhe ndjenjat e tyre rreth
traumés qé kané pérjetuar. Kur fémijét e diné gé
dikush po i dégjon seriozisht, ata béhen mé té
besueshém dhe pranojné veten e tyre. Ata lidhen
me veten e tyre né ményra qé ndihmojné né
zbulimin e forcés sé tyre té brendshme.

Ftojini fémijét té flasin kujt do té déshironin t'i
tregonin mé shumeé pér historité e tyre té térmetit.
Pyetini pse zgjodhén kété person. Bé&jini me dije
se éshté né rrequll nése déshirojné ta mbajné
sekret. Ju mund té flisni gjithashtu se ku do té
déshironte té fliste me até person: jashté, né
shtépi, ndérsa bén njé shétitje? Lérini té zgjedhin
njé vend qé éshté i vecanté pér ta. Pastaj, lejoni
fémijét té vizatojné veten e tyre duke treguar
ngjarjen e tyre, né vendin e tyre té preferuar.
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Mendoni se kujt do té déshironit mé shumé t'i tregonit
se cfaré ju ndodhi gjaté térmetit dhe shpérnguljes.
Vizatoni personin gé po dégjon historiné ténde.
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JEZUSI ME NDIHMON!

QELLIMI: Fémijét té gjejné ngushéllim kur
e diné se Jezusi éshté gjithmoné prané tyre
dhe nuk do t'i braktisé kurré. Lexoni vargun e
Shkrimit té Shenjté (“Nuk do té té 1€, nuk do té
té braktis”. (Hebrenjve 13:5), sé bashku. Cfaré
premtimi té mrekullueshém na ka dhéné Zoti!
Flisni se pérse ky premtim éshté kaq i vecanté.
(Ai éshté gjithmoné afér kur kam nevojé pér
ndihmé; mund té flas me Té né cdo kohé, etj.)

Inkurajojini fémijét té jené krijues né bérjen
e njé kornize rreth faqges, pastaj té shkruajné
kéngén ose poeziné e tyre. Lejojini fémijét té
ndajné poezité ose kéngét e tyre me grupin.
Zgjidhni njé ose dy pér té€ véné njé ton té
thjeshté, né ményré gé fémijét té€ mund té
kéndojné kéngét kur ndjehen té vetmuar ose
té frikésuar. Nése éshté e mundur, do té ishte
e dobishme té krijoni njé broshuré té vogél pér
té gjitha shkrimet e tyre pér secilin fémijé.
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JEZUSI ME NDIHMON!

Jezusi thoté: “Nuk do té té 1&, nuk do té té braktis”
(Hebrenjve 13:5)

Vizato njé kornizé té bukur rreth késaj fageje dhe pastaj
shkruaj njé kéngé ose poezi gé tregon se si Jezusi mund
té té ndihmojé té mos ndihesh i vetmuar ose i frikésuar.
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JEZUSI KA NJE PLAN TE VECANTE
PER JETEN TIME!

QELLIMI: T'u jap shpresé fémijéve duke e
ditur qé Zoti i do aq shumé sa gé Ai ka béré
plane té mira pér ta.

Filloni duke u kérkuar fémijéve té aktrojné até
qé ata déshirojné té béhen kur té rriten: njé
zjarrfikés — duke pretenduar se ka njé zorré’
dhe po shuan zjarrin, ose njé pilot aeroplani gé
po fluturon rreth dhomés. Ndérsa njé fémijé
demonstron zgjedhjen e tij ose té saj, fémijét
e tjeré mund té hamendésojné se cfaré
po portretizojné. Atéheré, |érini fémijét té
vizatojné, duke treguar se cfaré ata déshirojné
té béjné tani dhe cfaré déshirojné té béjné kur
té rriten.

Flisni pér vizatimet e fémijéve dhe kujtojuni
atyre se Zoti do t'i ndihmojé ata té pérmbushin
planet e Tij pér ta.

1 Shénim i pérkthyesit:tub gome pér ujin qé fémija ta pérdoré pér té
shuar zjarrin.
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Vizatoni até gé déshironi té béni tani dhe até qé
déshironi té béni kur té rriteni.
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PREMTIMI | MREKULLUESHEM |
PERENDISE PER MUA!

QELLIMI: Té sigurojé fémijét se planet e
Zotit jané plane té mira; ata mund t'i besojné
planeve té Zotit pér jetén e tyre.

Ndihmojini fémijét té mésojné pérmendésh
Jeremia 29:11. Pasi té kené ngjyrosur rrethin
dhe béré njé kufi té bukur rreth tij, lutuni sé
bashku duke falénderuar Zotin gé i do dhe i
béri planet e mira pér jetén e tyre. Inkurajojini
fémijét té mbajné librin e tyre diku ku mund ta
shikojné até shpesh dhe té kujtohen pér planet
e vecanta té Zotit pér jetén e tyre.

Pérfundoni punén né kété libér duke folur rreth
asaj se si pérvojat e tyre traumatike i kané béré
ata té forté. Pér shembull, ata e diné gé Jezusi
éshté gjithmoné me ta, kané pasur pérgjigje
né lutjet e tyre dhe e diné se mund t'i besojné
Jezusit qé té kujdeset pér ta. Planifikoni njé
ményré né té cilén ju mund té keni njé kohé
té vecanté festimi pér pérfundimin e kétij
libri nga fémijét. Ju mund té keni njé kohé té
kéndshme duke pérfshiré kéngé, lojéra dhe
pije freskuese.
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Vizato njé kornizé té bukur rreth Shkrimit.
Mé pas mésoni pérmendésh kété varg.

“Sepse uné i njoh mendimet & kam pér ju”,
thoté Zoti,

“mendime paqgeje dhe jo té sé keqes, pér
t'ju dhéné njé té ardhme dhe njé shpresé.

(Jeremia 29:11)

Gjérat e véshtira gé keni kaluar ju kané béré té forté. Ju
keni pérjetuar dashuriné e Zotit né ményra té vecanta.
Keni shpresé!
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Ky libér m'u dha nga miq gé duan qé uné té di se
jam shumé i vecanté dhe qé Zoti mé do dhe ka
plane té€ mrekullueshme pér mua.
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