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Acest ghid al moderatorului este pentru cartea

Este Speranta si pentru Mine

O carte interactiva pentru copii pentru
recuperarea in urma unor traume

Ghidul Moderatorului

<4

Mai multe informatii pot fi gasite in Vindecare pentru inimile ranite:
o carte pentru consilierea copiilor si tinerilor care trec prin crize

<4

Aceste unelte 1i vor ajuta pe parinti, pe invatatorii de Scoli Duminicale si pe cei
care lucreaza cu copii in diferite modalitati sa ii sprijine si sa ii ajute pe copiii care
au trecut prin experiente traumatice in urma carora au suferit pierderi semnificative
si astfel au ajuns sa fie tristi.

Pentru cei care doresc sa traduca acest manual de lucru, va rugam sa
contactati CCTI pentru acordul de traducere si pentru a schimba idei legate de cum
sa adaptdam traducerea la contextul cultural astfel incat sa fie relevanta pentru cei
in nevoie. Nu exista taxa de traducere.

In acest manual am folosit nume care reprezinta cele trei Persoane ale
Trinitatii. Cu toate ca noi, ca adulti, intelegem greu misterul naturii Trinitatii, co-
piii de obicei o accepta; ei demonstreaza o credinta remarcabila. Cu toate ca co-
piii rar pun intrebari legate de Trinitate, va trebui sa fim totusi pregatiti sa le dam
un raspuns simplu in cazul in care intreabd. Pentru cei foarte mici, pur si simplu
spunandu-le ca exista un singur Dumnezeu care este Tatal, Fiul si Duhul Sfant, s-ar
putea sa fie suficient. Pentru cei mai mari, putem folosi urmatoarea ilustratie: eu
sunt fiica tatalui meu, sunt sotia sotului meu si sunt mama fiului meu. Intruchipez
trei persoane, dar sunt totusi una singurd. Dumnezeu este unic, dar intruchipeaza
trei persoane: Dumnezeu Tatdl, Dumnezeu Fiul si Dumnezeu Duhul Sfant.



Introducere la

ESTE SPERANTA SI PENTRU MINE

O carte interactiva pentru copii pentru recuperarea in urma unor traume

Acest manual da copiilor oportunitatea de a vorbi despre sentimentele lor legate de o trauma din
viata lor, pe masura ce fac activitatile sugerate. Pentru copii, este foarte importat ce simt legat de un
eveniment traumatizant. Adesea experimenteaza sentimente pe care nu le inteleg, care sunt noi pentru ei.

O altd caracteristica a traumei unui copil o reprezintd pierderile pe care le-au suferit intr-un
eveniment traumatic. Copiii au nevoie de ajutor pentru a identifica aceste pierderi si pentru a intelege
ce Inseamna toate acestea pentru ei, atat pentru acest moment cat si pentru mai tarziu. Pentru a
avea o finalitate la trauma lor, copiii au nevoie sa isi jeleasca pierderile intr-o modalitate care sa fie
inteligibila pentru ei.

Este important ca copiii sa stie ca doresti cu adevarat sa intelegi ce simt ei sau ce au nevoie.
Uneori copiii sunt necdjiti dar nu stiu sa iti spuna ce i-ar ajuta cu adevarat. Daca ii incurajezi si le dai
timpul necesar pentru a impartasi ce simt, s-ar putea sa ii poti ajuta sa isi clarifice sentimentele. Copiii
au nevoie de sprijin pe termen lung. Cu cat mai multe pierderi a suferit un copil sau un adolescent,
cu atat ii va fi mai greu sa se recupereze. Acest lucru se intampla mai ales atunci cand copilul pierde
un périnte care a fost principala sursé de suport din viata lui. Incearcd s& dezvolti mai multe baze de
suport pentru copiii care au suferit pierderi semnificative.

Ghidul Moderatorului
Sarcina Moderatorului

Sarcina moderatorului este sa ii calduzeasca pe copii in activitatile acestei carti. Copiii au nevoie
de ajutor in identificarea si jelirea pierderilor pe care le-au suferit. De asemenea, au nevoie de ajutor in
a-si da seama ce vor insemna aceste pierderi atat pentru acum cat si pe termen lung. Instructiunile din
acest ghid te vor ajuta sa indeplinesti aceasta sarcina.

Ghidul Moderatorului de asemenea analizeaza conceptele de trauma, teama, tristete si altele
asemenea. In urma unei traume, copiii isi schimb& comportamentul. De obicei, aceste reactii au loc
imediat dupa trauma. Uneori, un copil poate parea ca este in regula in momentul in care suferd o
trauma, dupa care are o reactie intarziata saptamani sau luni dupa eveniment.

Fii intelegdtor si empatic atunci cand vorbesti cu copiii pentru a-i face sa se simtd in siguranta.
Ajuta-i pe copii sa isi pastreze acest sentiment de siguranta intrebandu-i despre nevoile lor specifice
pentru a-i alina si a putea avea grija de ei.

Urmatoarele puncte iti vor fi de folos atunci cand folosesti cartea. Urmand aceste instructiuni vei
avea succes in a-i ajuta pe copii.



Utili shidului Moderatorului

Fa evenimentul specific pentru experientele traumatice prin
care au trecut copiil.

La nivel global, copiii trec printr-o serie vasta de experiente traumatice: dezastre naturale,
razboaie, accidente, raman orfani sau sunt vanduti in sclavie sexuald, printre altele. Cand copiii trec
prin oricare dintre aceste evenimente traumatice, vor suferi si pierderi majore. in functie de trauma
prin care trec, pierderile pot include: caminul si familia, prietenii, siguranta, increderea, educatia,
respectul de sine, sentimentul de a fi iubiti, sentimentul apartenentei si in final speranta.

Aceste pierderi dau nastere la sentimente de tristete in sufletul copilului. Este foarte important
ca copiilor sa li se acorde multe oportunitdti de a-si identifica si exprima sentimentele, astfel incat sa se
poata vindeca emotional si spiritual. De asemenea, copiii au nevoie de timp pentru a procesa pierderile
suferite si pentru a primi inapoi ceea ce au pierdut atunci cand este posibil. Dar, copilul poate avea pe
cineva care sa se ingrijeasca de el, astfel incat sa se poata simti iubit si in siguranta.

Pentru ca copiii experimenteaza ganduri si sentimente asemanatoare in toate experientele
traumatice, aceasta carte pentru recuperare poate fi utilizata cu copii care experimenteaza orice fel de
eveniment traumatic.

In calitate de moderator, va trebui s3 identifici si s& te referi la un anume tip de trauma si la
emotiile care deriva din acesta, pe masura ce lucrezi cu copiii. Atunci cand textul face referire la un
eveniment traumatic sau ceva care i-a facut pe copii sa se intristeze, asigura-te ca spui evenimentului
pe nume — inundatie, foc, rdzboi, etc. De asemenea, e bine sa formulezi intrebarea in functie de
experienta copilului. Intreab&-| daci i-a fost teama cand cutremurul (sau tornada sau tzunami-ul) a
avut loc. Ce I-a speriat cel mai mult in rdzboi (sau cand a trait pe strada sau cand i-a murit un parinte).

Dar fi foarte atent atunci cand trauma este de naturd sexuald. in aceste situatii, lasé-I pe copil s&
conduca discutia si sa decida cat si cand sa impdrtdaseasca.

Inainte de a incepe sesiunea, decide daca copii vor lucra
impreuna sau individual.

Unii prefera ca copiii sa faca exercitiile si activitatile in grup; altii prefera sa lucreze individual cu
cate un copil. Cand e vorba de un dezastru natural, ca de exemplu un cutremur, in care majoritatea
copiilor au experimentat aceleasi sentimente, cu toate ca uneori cu grade diferite de traumatizare, in
general este cel mai util ca copiii sa proceseze ce s-a intamplat intr-un grup de suport format din copii
de aceeasi varsta.

Daca trauma a provocat sentimente de rusine, ca de exemplu violenta domestica sau abuzul
sexual, s-ar putea ca lucrul individual cu fiecare copil sa fie mai eficient, cel putin pana cand copilul se
va simti confortabil sa fie aldturi de alti copii de varsta lui.

De asemenea va trebui sa decizi daca vei lucra doar cu fete sau doar cu baieti sau va fi un grup
mixt. Configurarea grupului va depinde de cultura locala si experientele traumatice suferite de copii.



Durata

Fiecare sesiune este planificatd sa dureze aproximativ o ord. Astfel va fi suficient timp pentru
a sta de vorba inainte si dupa activitati. La inceputul unei sesiuni, e bine sa i lasati pe copii sa
impértaseasca gandurile noi pe care le-au avut de la sesiunea precedents. intreab&-i adesea dacé sunt
lucruri noi pe care ar dori sa le impdrtaseasca. Dar nu fi fa niciodata sa simta ca trebuie sa o faca.

Copiii absorb si proceseaza idei incet. De cele mai multe ori o singurd sesiune pe zi functioneaza
cel mai bine. Daca insa ai mai mult timp la dispozitie pentru copii, planifica experiente fericite, relaxante
(cantece, dansuri, jocuri, povesti sau citit, activitati distractive de invatare etc.) Reintegrarea in activitati
familiare si in rutina ii va ajuta pe copii sa ajunga la stabilitate emotionala.

Versete Biblice

Versetele biblice sunt adesea incluse pe fisa de activitate a copiilor sau in Ghidul Moderatorului.
Ajuta-i pe copii s&8 memoreze aceste versete si revizuieste-le adesea. Ajutd-i sa si le insuseasca usor
si distractiv transformand versetele intr-un cantec sau o melodie simpld. De asemenea, daca vrei, poti
organiza competitii de testare.

r lucr iilor

Incurajeazs-i pe copii s3 impértiseascs activitstile de la clasd cu périntii sau cu cei care au grija
de ei. Poate vrei chiar sa ii vizitezi acasa sau sa ii chemi in vizita acolo unde te intalnesti cu copiii. S-ar
putea ca si lor sa le prinda bine o sesiune de consiliere. Decide daca e mai bine ca copiii sa isi ia cartile
de lucru cu ei acasa sau sa le pastrezi tu in sala de clasa.

Asigura-te ca isi scriu numele pe cartea pe care o folosesc.

Activitatile din cartea copiilor sunt alcatuite pentru a le da ocazia sa isi exploreze si sa isi exprime
sentimentele legate de evenimentele pe care le-au experimentat in timpul si dupa evenimentul
traumatic. Vor face asta prin conversatii incurajatoare, arta, activitdti de scriere si prin jocuri. Odata ce
copiii si-au identificat pierderile si si-au exprimat sentimentele legate de acestea, moderatorul ii poate
ajuta pe copii sa ajunga la o finalitate a jelirii.

Paginile cu chenar pe partea dreapta din Ghidul Moderatorului sunt aceleasi pagini pe care copiii
le au in cartea lor. Observatiile din Ghidul Moderatorului te vor ajuta sa intelegi conceptele cheie pe
care va trebui sa le aduci in discutie pentru pagina copilului. Studiaza aceste pagini inainte de a te
intalni cu copiii. De asemenea, s-ar putea sa iti vina si alte idei pe care sa le incluzi.

Ajuta-i pe copii si pe familiile lor sa se simta conectati cu cei de varsta lor si cu adulti care le pot
asigura sprijin si care ii pot scoate din izolare. Ai in vedere resursele locale pentru a-i ajuta pe copii si
familiile lor sa obtina ajutor aditional in caz de nevoie.
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Aceasta carte apartine:

Aceasta carte mi-a fost
daruita de cineva care doreste
sa stiu ca sunt special(a) si ca

Dumnezeu ma iubeste si are
planuri minunate pentru mine.
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PRIETENII MEI!

Scop

® A-i ajuta pe copii sa gdseasca alinare in a-L avea pe Domnul Isus ca Prieten care i iubeste
tot timpul.

Introducere

® De foarte mici, copiii incep sa interactioneze cu alti copii, din afara familiei. Prieteniile pe
care copilasii le au cu alti copii sunt diferite de relatia lor cu parintii si rudele. Relatiile de
familie asigura o apropiere, un sentiment profund de intimitate, dar nu substituie alte relatii.
Incepand din tinerete si continudnd la maturitate, prieteniile sunt printre cele mai importante
relatii din viatd si ele sunt necesare pentru o dezvoltare psihologica sdnatoasa.

® De aceea, este important ca copiii care au pierdut prieteni in urma unei experiente
traumatice, sa vorbeasca mai intai despre incurajarea si alinarea pe care au primit-o de la
prietenii lor. Amintindu-si aceste experiente, le va fi mai usor sa fie fericiti atunci cand inteleg
ca Domnul Isus doreste sa fie prietenul lor si sa le acorde aceeasi incurajare si alinare.
Aceasta sesiune de asemenea i ajuta pe copii sa se cunoasca intre ei mai bine, astfel fiindu-
le mai usor sd impdrtdseasca la un nivel mai profund in sesiunile viitoare.

Discutii

® Ajutd-i pe copii sa vorbeasca despre prietenii lor. Ce fac impreuna? Frecventeaza aceeasi
scoald? Aceeasi biserica? Ce jocuri le place sa joace? Cum ii fac sa se simta prietenii lor?

® Cu totii avem nevoie de prieteni! Vom avea cativa prieteni speciali care ne vor ajuta in
sesiunile pe care le vom petrece impreund. Dar mai intai vom face cunostinta cu prietenii aici
prezenti. Roaga-i pe copii sa isi spuna numele si sa impartaseasca un lucru despre ei insisi, ca
de exemplu din ce oras sunt, la care scoala merg sau ce le place sa faca cu prietenii lor.

® Apoi copiii se vor intalni cu niste prieteni speciali (vezi pag. 7 si 9), care ii vor ajuta cu
activitatile din carte. Cand ii prezinti ce acesti “noi amici”, descrie-i ca fiind prietenosi (un
prieten care te va ajuta, caruia ii pasa, etc.) si spune-le cum fi vor ajuta specific fiecare dintre
ei.

Activitate
® Da-le copiilor ocazia sa le dea nume noilor lor prieteni, dupa care il pot incercui pe preferatul
lor. Copiii ar putea spune de ce acel prieten a fost ales ca fiind preferatul lor.

® Copiii vor invdta versetul de azi (Proverbe 17:17) ca sa stie ca Domnul Isus doreste sa fie
Prietenul lor mereu, chiar si atunci cand se intampla lucruri rele.



Prietenii mei!

Haideti sa ne intalnim cu
niste prieteni noi!
Vrem sa te ajutam cat de mult putem.

Daca doresti, poti sa ne dai fiecaruia
dintre noi un nume.
Cu totii suntem pregatiti sa te ascultam
si dorim sa ne impartasesti experientele tale.

@3‘ Vreau sa te ajut sa completezi acest caiet.

Iti voi povesti despre activititi
\\,
:."'

distractive pe care le poti face.
Cauta-ma pe fiecare pagina pentru
a afla ce trebuie sa faci.

Dumnezeu mi-a dat darul
de a-i incuraja pe altii.

@
Asculta-ma cu atentie. SR
Ny

Vreau sa te ajut.

[Workbook page 4]



“Prietenul iubeste oricand.”

(Proverbe 17:17)

® Alege un cantec pe care copiii il stiu care vorbeste despre Domnul Isus ca prieten al lor, ca de
exemplu Dumnezeu ma iubeste. Scoate in evidenta faptul ca chiar daca au pierdut si le este
dor de niste prieteni speciali, Domnul Isus fi iubeste si doreste sa fie Prietenul lor.

Isus ma iubeste

Isus ma iubeste, stiu asta
Deoarece Biblia imi spune asa
Cei mici i apartin Lui
Eu sunt slab, dar El este puternic

Isus ma iubeste, El care a murit
Sa deschida larg poarta raiului
El imi va spala pacatul
Lasa-ti copilul lui mic sd intre

Isus ma iubeste, incd ma iubeste
Cu toate ca sunt foarte slab si bolnav
Din Tnaltul tronului Sau stralucitor
Vine sd@ ma priveasca unde sunt

Refren:

Da, Isus ma iubeste
Da, Isus ma iubeste
Da, Isus ma iubeste
Biblia imi spune asa

William B. Bradbury, 1862
Public Domain

Rugaciune

® Copiii Ii vor multumi Domnului Isus pentru ci este Prietenul lor.



Activitatea mea preferata este sa
invat versete din Biblie pe de rost.
“ In aceasts carte iti voi impartasi
cateva dintre aceste versete.
Sper sa-ti placa.

Imi place sa desenez pentru a
exprima ce gandesc. M-as bucura
sa vad si desenele tale.
Daca vrei, poti sa imi spui
ce inseamna desenele tale
pentru tine.

Imi place s3 imi scriu gandurile
pe hartie. Mi-ar place sa citesc
despre sentimentele si
experientele tale
dupa ce le scrii in aceasta carte.

13
[Workbook page 5]
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Acesta Sunt Eu!

Scop

® Sa-i ajutdm pe copii sa inteleaga ca indiferent ce s-a intdmplat cu familia sau comunitatea lor,
in urma evenimentului traumatic prin care au trecut, ei raman deosebiti pentru Dumnezeu,
Tatal lor ceresc.

Pregatire
e Inainte de inceperea sesiunii, pregateste un banner sau un poster pentru copii, cu versetul
din Isaia 43:1, asa cum este el scris pe pag. 7 din cartea pentru copii.
Discutii

Arata posterul copiilor si cititi-| impreuna cu voce tare.

Vorbiti cu copiii despre cat sunt ei de speciali, scotand in evidenta faptul cd Dumnezeu ii stie
pe fiecare dupa nume si ca le spune fiecaruia: "Tu esti al Meu!”

Aminteste-le copiilor ca Dumnezeu ne-a creat pe fiecare dintre noi.

® Discutati despre ce inseamna sa fi creat dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Copiii se
pot gandi, pot sa-si exprime sentimentele, sa fie creativi, sa iubeasca si multe altele.

Activitate

® Copiii se deseneaza pe ei insisi pe 0 pagind din carte.
® Ajutd-i sa isi puna amprentele in jurul imaginii.

® Scoate-le in evidenta unicitatea incurajandu-i sa isi analizeze unul celuilalt amprentele.
Amprentele fiecaruia dintre noi sunt diferite!

Rugaciune

® Multumeste lui Dumnezeu ca fiecare copil este special in ochii Lui.

® Personalizeaza rugdciunea rostind numele fiecarui copil in parte. De exemplu: "Multumesc,
Doamne, ca Brandon, Amy si Joseph sunt atat de speciali in ochii Tai!” Neaparat sa le spui pe
nume.

Esti unic — este doar unul ca tine!

Asta te face foarte special!




v

' Este Speranta si pentru Mine

100
(P A Deseneazi-te (s )

pe tine.

Deseneaza-ti manuta in jurul imaginii
folosind un pix, acuarela sau o carioca.

<
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Totul Despre Mine

Scop

® Sa dam copiilor ocazia sa isi exploreze identitatea mai departe (cine sunt ei) si sa isi dea
seama ca identitatea lor nu s-a schimbat din cauza experientelor lor traumatice.

Introducere

® Una dintre nevoile principale ale fiecaruia dintre noi este aceea de identitate. Pentru fiecare
dintre noi conteaza foarte mult cine suntem, chiar si pentru copii. Vorbeste cu ei despre cine
sunt ei: fetita, baiat, frate, prieten, cineva care Il iubeste pe Domnul Isus, etc.

Activitate

® Copiii completeaza pagina cu "Totul despre mine.”

® \orbiti despre ceea ce nu s-a schimbat legat de persoana lor de cand s-a petrecut
evenimentul care i-a intristat.

Numele lor

Ziua lor de nastere

Culoarea parului

Ce le place si ce nu le place

o O o o

Discutii
® \orbiti despre versetul biblic (Isaia 43:1), amintindu-le ca un alt lucru legat de propria lor
persoana care nu s-a schimbat este faptul ca Dumnezeu spune: "Esti al Meu!”

® Ajutd-i pe copii s& compuna un cantec cu o melodie familiara sau foarte simpla folosind
cuvintele versetului.

® Poate ca experimenteaza sentimente noi, dar ceea ce sunt ei ca persoanad nu s-a schimbat.

Rugaciune

® Copiii i multumesc lui Dumnezeu ca sunt aceeasi persoana, iar iubirea Lui pentru ei este si
ea aceeasi.



QINIAYNTAVATATNATATATNATAVATATATATATATAVATATATATATATAVATA

75 Totul Despre Mine

Varsta:

Ziua de nastere:

Culoarea preferata:

Mancarea preferata:

Cartea preferata:

Cel mai bun prieten:

Sportul preferat:

Animalul preferat:

Cantecul preferat:

Dumnezeu spune:
,Nu te teme de nimic, caci
Eu te izbavesc, te chem pe

nume: esti al Meu. ”
Isaiah 43:1

.

NYNAYNTNATNATATATYATATNATATNATATATATATATATINTATAYATATATATATATAYATATATATNAYTNATAYN
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Dumnezeu Ma Ajuta!

Scop

® Sa le dam copiilor sentimentul de siguranta ca Dumnezeu nu numai ca le va ajuta familia si
comunitatea, ci si pe ei personal.

Introducere
® Pentru o dezvoltare sandtoasa a copilului, acesta are nevoie de un mediu in care sa se simta in
siguranta pentru a explora.

e in ciuda distrugerii si confuziei cauzate de traume, copiii pot gasi mangaiere in faptul c3
Dumnezeu fi iubeste si le pasd de ei — de familia lor si de comunitatea in care trdiesc.

® El i va ajuta sa treacd peste problemele cauzate de evenimentul traumatic.

Discutii

® Copiii discutd despre cum i-a ajutat Dumnezeu sa treaca de evenimentul trist pe care I-au
experimentat.

® intreab&-i pe copii dacd au vazut ajutorul lui Dumnezeu in comunitatea in care traiesc si
roaga-i sa povesteasca in ce fel.
° S-aredeschis o scoala
° S-areparat o biserica

® Care sunt cateva dintre lucrurile care inca trebuie reparate in comunitatea ta?
° Resurse de apa potabila

°  Curent
° Hrana
Activitate

® Copiii deseneaza cum i-a ajutat Dumnezeu.

® Pe rand, copiii isi aratd unii altora desenele.
° Rugati-i pe ceilalti copii sa ghiceasca ce reprezinta desenul.
° Incurajeazi-l pe copil s& spuna de ce a desenat acel lucru.
e Un desen cu un sarpe pe o poteca ar putea fi o imagine care reprezinta felul in
care Dumnezeu I-a ajutat sa nu calce pe el sau sa nu fie muscat.

Rugaciune

® Rugati-va impreuna si multumiti lui Dumnezeu cd asa cum i-a ajutat pe copii in trecut cand
le-a fost teamgd, i va ajuta pe fiecare dintre ei si in continuare.



sWVAVAVIVAVAVEVAVEVEVIVEVAVEVEVIVEVAVEVEVIVEVAVEVAVIVEVAVEVAVIVEVAVEVIE

VAVIVEVEAVEVAVIVEVEVAVAVIVEAVEAVEVAVIVEVEVAVAVIVEVEV

Dumnezeu Ma Ajuta!

< Dumnezeu m-a facut—Dumnezeu ma iubeste.

< Dumnezeu imi iubeste familia—Dumnezeu
iubeste comunitatea din care fac parte.

< Dumnezeu ne ajuta pe toti sa trecem peste
toate problemele pe care le intampinam.
any problems we have.

,Domnul este
ajutorul meu, nu ma

voi teme...”
Evrei 13:6

Fa un desen prin care sa arati cum ti-a
YOPE H cum §
\0 purtat Dumnezeu de grija.
:‘:
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Inainte & Dupd Eveniment

Scop

® Copiii incep sa isi exploreze sentimentele care ii deranjeaza de dinainte si de dupa
evenimentul trist.

Introducere

® Toate evenimentele traumatice duc la deteriorarea emotiilor, pornind de la felul in care simt
legat de evenimentul prin care au trecut. Aceste sentimente includ:
° Sentimentul de vina sau ca au facut ceva gresit
Teama
Sentimentul cd nu sunt iubiti, ca sunt nedoriti si abandonati
Manie
Tristete, singuratate

O O o o

Discutii
® Utilizand multiplele fatete ale paginilor copiilor, lasati-i sa-si impartaseasca gandurile si
sentimentele legate de ceea ce s-a intdmplat.

® Cativa dintre copii ar putea sa incerce sa arate cum aratau fetele lor triste in timpul
evenimentului trist prin care au trecut si cum ar dori sa arate fetele lor acum.

® Ceilalti copii ar putea incerca sa ghiceasca ce emotie reprezinta copiii care incearca sa isi
aminteasca.

Activitate
® Copiii coloreaza fetele care reprezintd emotiile pe care le-au simtit inainte de eveniment si
cum simt acum, dupa ce evenimentul a avut loc.

® Asigura-i pe copii ca este in regula sa le fie teamd, sa se manie sau sa fie tristi atunci cand li
se intampla un eveniment inspdimantator.

® Scoate in evidenta faptul ca Dumnezeu este intotdeauna cu ei si ca El ii poate ajuta atunci
cand le este teamad sau cand se simt tristi.

Rugaciune

® Roaga-te cu copiii, rugandu-L pe Dumnezeu sa ii ajute sa fie fericiti.



Inainte & Dupa
Eveniment )

Coloreaza fetele pentru a arata cum
te-ai simtit inainte de eveniment.

Fericit Trist
N

N
/N
~_
Temitor Suparat| o)
—

Coloreaza fetele pentru a arata cum
te-ai simtit dupa de eveniment.

Fericit Trist

—

i
.

2
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Sentimentele Mele

Scop

® Copiii vor invdta ca Dumnezeu intelege cum simtim si ne poate ajuta ca sentimentele noastre
sa fie bune.

Introducere

® Fi sensibil la diferentele culturale printre copiii care au experimentat evenimente traumatice sau
pierderi.

® Pentru unii copii, exprimarea sentimentelor s-ar putea sa nu fie acceptabila sau confortabila.

Activitate

® Da timp copiilor sa deseneze.
® Cei care doresc isi arata desenele.

e Incurajeazi-i pe copii s vorbeascd despre sentimentele lor de dinainte si de dup3
evenimentul trist prin care au trecut.
° Ascultati-le povestile fara sa ii judecati.
°  Permiteti-le copiilor sa planga, sa fie tristi sau sa se manie.
° Nu forta exprimarea evenimentului traumatic, dar asigura-i pe copii ca este normal ca
oricine sa fie necdjit, manios, sa i fie teama de ceva rau ce li se intampla.

Discutii

® Dupa ce toti copiii si-au impartasit sentimentele, scoate in evidenta faptul ca diferiti oameni
au sentimente diferite atunci cand trec prin evenimente triste.
©  Uneori sunt bucurosi, alteori tristi, suparati, tematori sau nelinistiti.
° Indiferent ce au simtit in timpul evenimentului trist prin care au trecut e in reguld, dar
acum Dumnezeu doreste sa le schimbe sentimentele de tristete sau de suparare in
sentimente bune.

Rugaciune

® Rugati-va impreuna multumindu-i lui Dumnezeu ca El intelege sentimentele copiilor si ii poate
ajuta sa aiba din nou sentimente bune.



Dumnezeu Intelege ce Simt

E in regula, indiferent cum
te-ai simtit!

.23
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Lucruri Pe Care Le-am Pierdut

Scop

® Ajutarea copiilor in a identifica pierderile suferite si in a da Domnului tot ceea ce au suferit in
urma evenimentului trist prin care au trecut.

Introducere

® \orbeste cu copiii despre pierderi.
° Explica-le ca atunci cand ni se intampla lucruri rele sau triste, pierdem diverse lucruri.
° Suntem tristi din cauza pierderilor, suntem inspdimantati si maniosi.

Activitate

® Copiii deseneaza sau scriu despre ceea ce au pierdut in cercurile din cartea lor.
® Copiii vorbesc despre aceste pierderi.
® intreabd-i cum se simt cand se gandesc la ce s-a intdmplat.

® Aminteste-le c@ Domnului Isus i pasa de felul in care ei simt.

Discutii

® \orbeste cu copiii despre dragostea lui Dumnezeu si despre felul in care El le poate da inapoi
ceea ce au pierdut.
° Vor avea un nou camin? Va fi cineva care sa aiba grija de ei? Le-a dat cineva de
mancare, apa curatd de baut sau imbracaminte?
° Cu toate ca ni se intdmpla lucruri rele, Dumnezeu ne arata in continuare ca ne iubeste.

Rugaciune

® Roaga-te cu copiii, rugandu-L pe Dumnezeu sa ii mangaie in pierderile lor si sa continue sa le
poarte de grija.
° Intreabd daca vreunul dintre copii doreste s& i multumeasca lui Dumnezeu pentru
purtarea Lui de grija.

24
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Lucruri Pe Care Le-am Pierdut

Poate ai pierdut un prieten, o jucarie
preferata sau cartile pentru scoala.

Deseneaza o imagine sau scrie un nume in forma a
ceea ce ai pierdut din cauza ca s-a intamplat ceva.

OO0,
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Prieteni sau Membri Ai Familiei Care au Murit

Scop

® Copiii vorbesc despre moarte si sunt ajutati sa inteleagad moartea ca pe o pierdere
semnificativa in viata lor.

Introducere

® Discutia cu copiii despre moarte trebuie sa fie adecvata varstei lor, trebuie initiata cu respect
pentru normele lor culturale si fi sensibil la capacitatea copilului de a intelege situatia.

® Copiii sunt sensibili la reactiile adultilor de care le pas3, atunci cand interpreteaza si
reactioneaza la informatiile despre moarte si tragedii.

® Pentru cei mai mici, reactiile adultilor vor avea o semnificatie deosebita in determinarea
perceptiei lor fata de situatie.

® Ca moderator, lasa-te ghidat de copii in ceea ce priveste nevoia lor de informatie si clarificarea
informatiilor primite.

® Pierderea si moartea sunt deopotriva parte a ciclului vietii, iar copiii trebuie sa le inteleaga.

Discutii

® incurajeazi-i pe copii s& puna intrebari despre pierdere si moarte.

° Nu te ingrijora ca poate nu stii raspunsurile.

° Abordeaza fiecare intrebare cu respect si cu disponibilitatea de a-l ajuta pe copil sa-si
gaseasca propriile raspunsuri.

° Nu uita ca nu poti sa presupui ca toti copiii dintr-o anumitad categorie de varsta
intelege moartea in acelasi fel si reactioneaza cu aceleasi sentimente.

°  Fiecare copil este diferit, iar viziunea lor asupra lumii este unica si formata de
experiente diferite.

Activitate

® Copiii scriu pe baloane numele prietenilor sau ai membrilor familiei lor care au fost raniti sau
care au murit In timpul evenimentului tragic.

® Copiii povestesc de ce aceste persoane au fost atat de speciale pentru ei.
® Ce activitati distractive faceau impreuna cu acesti prieteni sau membri ai familiei?

® NOTA: dacj este posibil, folositi baloane adevirate pentru acest exercitiu.
°  Copiii pot scrie pe bucatele de hartie pierderile pe care le-au suferit.
° Apoi, aceste bucatele de hartie sunt introduse in baloane inainte ca acestea sa fie
umflate.
©  Copiii dau drumul baloanelor in aer odatd ce acestea au fost umflate. Daca nu aveti la
dispozitie heliu, puteti da drumul baloanelor de pe acoperisul unei cladiri.

Rugaciune

® Rugati-va ca Dumnezeu sd ii mangaie pe copiii intristati din cauza pierderilor suferite.
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Prieteni sau Membri Ai Familiei Care au Murit

Pe baloane, scrie numele prietenilor sau ai membrilor
familiei tale care au suferit sau au murit.

Poti sa scrii ceva despre ei sau sa 1i desenezi.
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Dumnezeu Are Grija De Mine

Scop

® Copiii inteleg ca cu toate ca au experimentat multa tristete din cauza pierderilor suferite,
dragostea si purtarea de grija a lui Dumnezeu fi poate face din nou fericiti.

Discutii
® Copiii pot vorbi despre momentele fericite din ultima saptdamana, scotand in evidenta felul in
care Dumnezeu le-a purtat de grija.

® Copiii pot vorbi despre cei pe care Dumnezeu i-a folosit pentru a le purta de grija.
° A fost vreun prieten care i-a ajutat pentru ca ii pasa?
° Le-a gatit cineva, le-a citit cineva o poveste sau a mers cineva la o plimbare cu ei?

Activitate

® Aminteste-le copiilor cd Dumnezeu le poarta de grija in multe feluri.

® Lasa-i sa ilustreze printr-un desen o modalitate speciald prin care Dumnezeu le-a purtat de
grija.

® Pe rand, copiii pot sa-si arate desenele unul altuia si sa spuna povestea din spatele acestora.

® Ajuta-i pe copii sa invete versetul de mai jos si ajuta-i sa il transforme intr-un cantec simplu
despre felul in care Dumnezeu fi iubeste si le poarta de grija.

"Aruncati toata ingrijorarea voastra
asupra Lui, fiindca Lui Ii pasa de voi!"

(1 Petru 5:7)

Rugaciune

® Multumeste-I lui Dumnezeu pentru felul in care 1i poarta de grija fiecarui copil.

® Fiecare copil isi poate ridica desenul cand ii multumesc lui Dumnezeu pentru felul specific in
care le-a purtat de grija.



Dumnezeu Are Grija De Mine

Chiar daca pierderile ma intristeaza,
faptul ca stiu ca Dumnezeu are grija
de mine ma face fericit.

<$
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Scop

Multumesc Doamnel!

A-i multumi lui Dumnezeu pentru purtarea Lui de grija este o modalitate prin care copiii pot
constientiza multele modalitati prin care Dumnezeu le poarta de grija.

Introducere

Discu

Dumnezeu a incredintat copiii in grija familiei lor. Cand copilasii vin pe lume, sunt in totala
dependenta de cei din familia lor. In vremuri de traume, adesea copiii pierd membri ai
familiei, rdmanand fara cineva care sa le poarte de grija. Dar, in perioade de traume, copiii
au o nevoie sporita ca cineva sa le ofere siguranta, securitate si hrana. Copiilor le este foarte
teama atunci cand nu este cineva care sa se ingrijeasca de ei in siguranta. Este incurajator
pentru ei sa stie cd Dumnezeu le poarta de grija intotdeauna.

tii

Vorbiti despre cum vor avea nevoie copiii de purtarea de grija a lui Dumnezeu in saptamana
care urmeaza. Astfel vei afla care le sunt nevoile imediate. Au nevoie de mancare? De
siguranta? Au nevoie de ajutor la scoala? Sunt bolnavi?

Activitate

Copiii vor scrie o rugaciune multumindu-I lui Dumnezeu pentru purtarea Lui de grija.
Dupa ce si-au scris rugaciunile, le pot citi cu voce tare celorlalti.
Sau copiii ar putea face schimb de rugdciuni si fiecare va citi rugdciunea altcuiva.

Dupa citirea fiecdrei rugdciuni, poti intreba: "Cine a mai experimentat purtarea de grija a lui
Dumnezeu astfel?”

Ajutd-i sd gaseasca cate un cantec de multumire, pe care sa i-L dedice Domnului din
recunostinta pentru felul in care le-a purtat de grija.

Aminteste-le cd atunci cand sunt tristi, isi pot aminti felul in care Dumnezeu le poarta de
grija.

Rugaciune

Copiii multumesc Domnului pentru purtarea Lui de grija.

Stiind ca Dumnezeu ii iubeste,

copiii pot fi fericiti.
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Multumesc Doamne!

Scrie o rugaciune multumindu-I lui
Dumnezeu pentru purtarea Lui de grija.

Draga Doamne,
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Ce Pot Eu Face Pentru a Ma Ajuta

Scop

® Copiii sunt ajutati sa descopere ce pot face ei insisi pentru a-si purta de grija.

Introducere

® Copiii se pot simti neajutorati in situatii traumatice.

® Urmatoarele doud activitati ii vor ajuta sa simtd cd au puterea de a-si schimba sentimentele
de tristete facand lucruri pozitive.

Discutii
® Folosind ideile scrise de copii, discutati despre lucrurile utile pe care le pot face chiar ei
pentru a se simti mai bine atunci cand sunt tristi.

® Explicati-le ca uneori, daca tragi o portie “sanatoasd” de plans, te vei simti mai bine pentru ca
ti-ai exprimat tristetea si esti pregatit sa faci alte lucruri.

® Copiii se pot gandi si la alte lucruri pe care le-ar putea face.
° S3 aiba grija de un animalut.
© S3 scrie o scrisoare unui prieten sau unei rude.
© Sa citeasca o carte.

® Ajutd-i pe copii sa inteleagd ca nu sunt neajutorati; sunt optiuni, alegeri alternative utile pe
care ei le pot face.

Activitate

® Copiii aleg doua variante care cred ca ii vor ajuta cel mai mult.
® Apoi, copiii scriu ce cred ei ca i-ar ajuta.

® Spune-le ca unele dintre lucrurile pe care le-au incercuit pe prima pagina, vor fi desenate pe
cea de-a doua.

Rugaciune

@ Copiii se roagd, multumindu-I lui Dumnezeu ca au ocazia sa faca lucruri care sa-i ajute atunci
cand sunt tristi.

® Moderatorul se roaga ca Dumnezeu sa ii ajute pe copii sa isi aminteasca lucrurile utile pe care
le pot face pentru a se ajuta singuri atunci cand sunt tristi, cand se simt singuri sau cand le e
teama.



Ce Pot Eu Face Pentru a Ma Ajuta

Cand sunt trist, sunt cateva lucruri
folositoare care ma pot ajuta sa ma
simt mai bine.

Incercuieste doud lucruri care iti plac cel
mai mult din lista de mai jos.

Sa desenez Sa cer ajutor
Sa plang cu lacrimi de Sa ma plimb
crocodil
: Sa vorbesc cu un adult Sa ma joc cu un
) in care am incredere prieten
) Sa ma rog Sa cant un cantec

Scrie ce crezi tu ca ai putea
sa faci sa te ajute:

33
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Ce Ma Ajuta Sa Ma Simt Mai Bine

Scop

® Copiii vor intelege mai bine ca nu sunt neajutorati; sunt lucruri pe care ei le pot face pentru a
schimba sentimentele de tristete.

Introducere

® Copiii adesea se simt neajutorati in timpul unui eveniment traumatic. Experientele prin care
trec si sentimentele lor le spun ca sunt intr-o situatie pe care nu o pot controla si pe care nu
o pot intelege. Copiilor le e constant teama de lucrurile pe care nu le inteleg si pe care nu le
pot controla. In plus, mai e si tema si nelinistea care intervin atunci cand cdminul si familia
lor nu mai reprezinta o zona de sigurantd, structura care fi sprijind la fel ca in trecut, De
asemenea, este inspdimantator pentru copii sa simta ca nici parintii lor nu mai sunt in control.
Aceasta lectie ii incurajeaza pe copii sa stie ca nu sunt neajutorati; sunt lucruri pe care le

pot face pentru a-si schimba sentimentele de tristete si sa aiba speranta ca situatia se va
imbunatati.

Activitate

® Copiii deseneaza lucrurile pe care le-au incercuit pe pagina anterioara, ardtand ce i-ar ajuta
cel mai mult sa se simta mai bine.

® Dupa ce copiii si-au facut desenele, si le pot arata pe rand si pot impartasi cum i-ar ajuta
lucrul respectiv sa se simta mai bine.

® Ascultd cu atentie povestile lor pentru a-i putea ajuta.

Rugaciune

® Copiii se roaga ca Dumnezeu sa i ajute sa isi aminteasca lucrurile bune pe care le pot face
pentru a se putea ajuta singuri atunci cand sunt tristi.



¢ Ce Ma Ajuti Sa Ma Simt Mai Bine

Deseneaza imagini a doua lucruri care
sunt cel mai de folos pentru a te face -
sa te simti mai bine.
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Ma Ajutd Sa Imi Spun Povestea

Scop

® Dezvoltarea unei relatii bune cu copiii ascultandu-le povestea.

Introducere

® Copiii au nevoie de cineva care sa i asculte cu adevarat cand isi impdrtasesc povestea.

e {i ajutdm pe copii s& se vindece dandu-le timp, ascultand, incurajandu-i s&-si exprime
impresiile si sentimentele legate de trauma pe care au experimentat-o.

® Cand copiii stiu cd cineva i asculta la modul serios, se accepta mai usor pe ei insisi si devin
mai increzatori.

® Atunci cand isi impartasesc povestea, copiii se relationeaza la ei insisi in modalitati care fi
ajuta sa-si descopere puterea interioara.

Discutii
® Copiii Impartasesc cine ar fi persoana careia le-ar placea sa le spuna propria poveste de
tristete.

e intreab-i de ce au ales acea persoand in mod specific.
° Spune-le ca este in reguld daca doresc sa pastreze secretul cu privire la acea persoana.

® De asemenea, ati putea afla unde ar dori copiii sa vorbeasca cu acea persoana.
©  Pe malul unui rau, in camera lor, in timpul unei plimbari.

Activitate

® Copiii aleg o locatie preferata.

® Copiii fac un desen cu acea locatie si se includ si pe ei spunandu-si povestea celui pe care
[-au ales.

Rugaciune

® Copiii multumesc lui Dumnezeu c& este mereu cu ei si Ii place s3 {i asculte cum povestesc
ceea ce ii preocupa.



Mai Ajuta Sa Imi Spun Povestea

Gandeste-te cui ai vrea cel mai mult sa fi
impartasesti povestea a ce ti s-a intamplat

Deseneaza o imagine a acestei persoane ascultandu-ti
povestea in timp ce stati impreuna in locul tau preferat.

[Workbook page 19]
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Domnul Isus Ma Ajuta!l

Scop

® Copiii sa se simta confortabil si sa stie ca Domnul Isus este mereu aldturi de ei si nu i va
parasi niciodata.

Introducere
® Citeste versetul din Scriptura de pe pagina copiilor impreuna cu ei.
° Ce promisiune minunata ne-a facut Domnul Isus!

® \Vorbiti cu copiii despre cat de speciala este aceasta promisiune.
° El este mereu aproape atunci cand am nevoie de ajutor; pot vorbi cu El oricand, etc.

Discutii
® Copiii Impartasesc un moment in care au stiut cad Domnul Isus a fost cu ei sau un moment in
care L-au rugat sa le fie alaturi.

® De asemenea, fi pregatit sa impadrtasesti cu ei o experientd asemanatoare.

Activitate

® Ajutd-i pe copii sa isi scrie poeziile sau cantecele.
e Incurajeazi-i pe copii si fie creativi in a face un chenar in jurul paginii pe care vor scrie.
® Copiii Tsi impartasesc cu grupul poeziile si cantecele.

® Alegeti impreuna ceea ce au scris unul sau doi copii si compuneti o0 medie simpla pentru ca
copiii sa o poata canta atunci cand se simt singuri sau cand le e teama.

Rugaciune

® Copiii multumesc lui Dumnezeu ca El este mereu aproape de ei sa i ajute.

® Ajutd-i pe copii sa isi formuleze rugdciunile specifice: “Multumesc, Doamne Isuse, pentru
ca m-ai ajutat cu temele de casa.” sau "Multumesc, Doamne Isuse, ca m-ai ajutat sa nu ma
tem.”

Practica

® Daca e posibil dupa terminarea sesiunii, faceti un caiet cu tot ceea ce au scris copiii, dupa
care faceti copii si dati-le fiecdruia cate un exemplar.
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Domnul Isus Ma Ajuta!

Isus spune:

,Nicidecum n-am s te las, cu &)

niciun chip nu te voi parasi.”
Evrei 13:5

Scrie un cantec sau o poezie despre cum
te poate ajuta Domnul Isus ca sa nu te
simti singur sau temator.

Deseneaza un chenar frumos in jurul a ceea ce ai scris.
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Dumnezeu Are un Plan Special Pentru Viata Mea!

Scop

® Copiii dobandesc speranta ca Domnul Isus fi iubeste atat de mult incat are planuri bune
pentru viata lor.

Introducere

® Copiii Tncep prin a juca rolul a ceea ce doresc sa devinad cand vor creste mari.
° Pompier — se preface ca are un furtun cu care stinge un foc.
° Asistenta care are grija de un copilas.
° Un pilot de avion care zboara prin incdpere.

e in timp ce fiecare copil joacd rolul viitoarei profesii, ceilalti pot ghici ce doreste s devina.

Activitate

® Copiii deseneaza ce isi doresc sa faca acum si ce si-ar dori sa faca atunci cand vor creste
mari.

Discutii
® Discutati despre desenele copiilor si aminteste-le ca Domnul Isus i va ajuta sa implineasca
planurile Lui pentru ei.

e Cititi versetul din Ieremia 29:11 impreuna. Scoateti in evidenta cum acest verset le arata
copiilor ca Domnul Isus fi iubeste foarte mult. El are planuri bune pentru fiecare dintre ei —
planuri care le vor da speranta si ii va face fericiti.

Rugaciune

@ Copiii i multumesc lui Dumnezeu ca Si-a ardtat dragostea pentru ei prin faptul ca a facut
planuri bune pentru viata lor — planuri care le vor da speranta.

"Caci Eu cunosc planurile pe care le am cu privire la
voi, zice Domnul, planuri de pace si nu de nenorocire,

ca sa va dau un viitor si o nadejde."
(Ieremia 29:11)
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Domnul Isus Are un Plan Special
Pentru Viata Mea!

Deseneaza o imagine cu ce doresti sa faci acum.

Deseneaza o imagine cu ce doresti sa faci
cand cresti mare.
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Minunata Promisiune a Lui Dumnezeu
Pentru Mine!

Scop

® Copiii dobandesc siguranta ca planurile lui Dumnezeu sunt planuri bune si ca pot avea
incredere in planurile Lui pentru viata lor.

Pregatire

® Planificati o modalitate de a sarbatori finalizarea cartii de catre copii.
° Poate le place sa cante.
° Poate ar putea juca niste jocuri.
° Poate le-ar prinde bine o gustare.

Activitate

® Copiii citesc si recitd Tmpreuna versetul din Ieremia 29:11.

® Incurajeaza-i pe copii sa isi pastreze cartea la indemand, astfel incat sa o poata revizui des
pentru a-si aminti planurile minunate pe care le are Dumnezeu pentru ei.

Terminarea Sesiunilor

® La sfarsitul acestei carti discutati despre cum i-a facut mai puternici pe copii experienta de a
discuta despre evenimentele traumatice din viata lor.
° Ei stiu acum ca Dumnezeu este mereu cu ei.
©  Au primit raspunsuri la rugaciuni.
© Stiu ca pot avea incredere in Dumnezeu cd le va purta de grija.

Rugaciune

® Copiii {i multumesc lui Dumnezeu c ii iubeste si c& face planuri bune pentru viata lor.
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Minunata Promisiune a Lui
Dumnezeu Pentru Mine!

Invata pe de rost versetul din Biblie de mai jos.
Coloreaza-| si deseneaza un chenar frumos
in jurul lui.

@’

Q2" gandurile pe
v/ care le am cu
privire la voi, zice Domnul,
ganduri de pace, si nu de
nenorocire, ca sa va dau
un viitor si o nadejde."

Ieremia 29:11

Dificultatile prin care ai trecut
te-au intarit. Ai simtit dragostea
lui Dumnezeu pentru tine intr-un

mod deosebit.

gIV'\

Ai speranta!
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